TRACCE GPX SCARICABILI SU OROLOGIO O SMARTPHONE PER SEGUIRE IL PERCORSO DI GARA:

www.genovadicorsa.it

Manifestazioni in Liguria Km e50 mappa,info,altim | scarica | traccia Classifica gara

etria,strava traccia | gara del edizione traccia
Acquedotto Prato - Val Canate 9 km|Genova segmento strava traccia 10/11/19 |[classifica gara del 2019
A croxe de cursa 10,3|Crocefieschi (Ge) segmento strava traccia 20/07/19 |classifica gara del 2019
5 miglia del Lago di Osiglia 5 miglia|Osiglia (Sv) segmento strava traccia 31/08/19 |classifica gara del 2019
10 km di Chiavari 10 km|Chiavari (Ge) segmento strava traccia 01/11/18 |classifica gara del 2018
Biscione di Corsa 7,5 km|Genova segmento strava traccia 31/03/19 |classifica gara del 2019
Cuore a 1000 17 km|Faiallo - Urbe (Ge) segmento strava traccia 28/04/19 |classifica gara del 2019
Giro dell'acquedotto da Prato a S. Siro di Struppa 6,5 km|Genova segmento strava traccia 10/03/19 |[classifica gara del 2019
Il Miglio Blu (magazzini del cotone/Porto Antico) 1 miglio|Genova segmento strava traccia 25/05/19 |classifica gara del 2019
Il Miglio di Genova "Andrea Lagomarsino"” 1 miglio|Genova - Pra segmento strava traccia 28/04/18 |classifica gara del 2018
Imperia a tappe - tappa Cipressa 5 km|Imperia segmento strava traccia 04/06/21 |classifica gara del 2021
Imperia a tappe - tappa Pantasina 12 km|Imperia segmento strava traccia 05/06/21 |classifica gara del 2021
Imperia a tappe - Cronoscal. da Vasia a M.te Acquarone 3,6 km|Imperia segmento strava 05/06/21 |classifica gara del 2021
Imperia a tappe - Imperia 10 km|Imperia segmento strava traccia 06/06/21 |classifica gara del 2021
Marcia del Lazo 8 km|Urbe (Sv) segmento strava traccia 29/06/19 |classifica gara del 2019
Marcia del Villeggiante 6,8 km|Genova - Sant'Olcese segmento strava traccia 03/09/10 |classifica gara del 2010
Marcia della Ciliegia 6,6 km|Genova - Sant'Olcese segmento strava traccia 02/06/14 |classifica gara del 2014
Marcia di Chiavari 11 km|Chiavari (Ge) segmento strava traccia 19/05/19 |classifica gara del 2019
Marcia San Siro di Struppa 6,6 km|Genova segmento strava traccia 05/07/19 |classifica gara del 2019
Memorial Barbieri 5,3 km|Busalla (Ge) segmento strava traccia 06/09/18 |classifica gara del 2019
Memorial Federico Queirolo - "corsa al M.te Moro" 5,5 km|Genova segmento strava traccia 02/07/17 |classifica gara del 2017
Memorial Fratelli Giabbani - La corsa di Luciano 10,1 km|Masone (Ge) segmento strava traccia 16/06/19 |classifica gara del 2019
Mini Trail del Biscione 7 km|Genova segmento strava traccia 22/06/18 |classifica gara del 2018
Portofino Run 10 km|S. Margherita Ligure (Ge) segmento strava traccia 01/02/20 |classifica gara del 2020
Saliscendi Beverino edizione 2019 13 km|Beverino (Sp) segmento strava traccia 16/06/19 |classifica gara del 2019
Salita alla Guardia sul percorso ex guidovia 6,57 km|Gaiazza - Ceranesi (Ge) segmento strava traccia 30/09/18 |classifica gara del 2018
Scalata al Forte Diamante 4,64 km|Genova segmento strava traccia 07/06/19 |classifica gara del 2019
Scalata di Scarpino 8,5 km|Genova segmento strava traccia 16/02/20 |classifica gara del 2020
Scalata di Tana d'orso 4,5 km|Ronco Scrivia (Ge) segmento strava traccia 30/06/19 |classifica gara del 2019
StraCairo 5,90 km|Cairo Montenotte (Sv) segmento strava traccia 12/07/19 |classifica gara del 2019
Stragenova 10,3 km|Genova segmento strava traccia 27/05/18 |classifica gara del 2018
Trail della Filigrana 19,2 km|Campoligure (Ge) segmento strava traccia 11/08/19 |[classifica gara del 2019
Trofeo del Diamante 6,8 km|Genova segmento strava traccia 22/06/17 |classifica gara del 2017



http://www.genovadicorsa.it/
https://www.strava.com/segments/23885172
https://drive.google.com/file/d/1K9ntAfI_4ANOJHQpN-fhwfgRG0zpwEbj/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/pratovalcanate2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23904055
https://drive.google.com/file/d/1a_HFpX3xXztnk5CO8tnKDMYCbaGqGJeO/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/acroxedecursa2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28933133
https://drive.google.com/file/d/163uwPdMwqYhSdIH0GGeQUrUAI_8aY4U0/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/5migliadellagodiosiglia2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28580365
https://drive.google.com/file/d/1G-DDRFQ6aw91xLRwYWOjIdnT4Umr78r0/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/10kmdichiavari2018.pdf
https://www.strava.com/segments/28478230
https://drive.google.com/file/d/1uC49bKWCmVohVIm-g2LWGnd5J1TpkK-f/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/biscionedicorsa2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23929321
https://drive.google.com/file/d/1Zs6j5WtgcbSosq7B81bBT7mPMtfGiUY4/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/cuorea10002019.pdf
https://www.strava.com/segments/23884825
https://drive.google.com/file/d/1MRA1O8OPcvS1e784m2ZuYu6Kjv2dTi6T/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/girodellacquedotto2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23929272
https://drive.google.com/file/d/1avMztW72Q_2lLSFRlxNmKQLN3cBfUD4N/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/ilmiglioblu2019.pdf
https://www.strava.com/segments/17510462
https://drive.google.com/file/d/1xZRmj8br35Prsxw2uEd7FsgNhj_cM-ge/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/ilmigliodigenova2018.pdf
https://www.strava.com/segments/28932712
https://drive.google.com/file/d/1P924rScfD5W1uR4SOivBDOEQHeI-_rMJ/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2021/classifiche2021/girodiimperiaatappeclassifica1tappacipressa2021.pdf
https://www.strava.com/segments/28932795
https://drive.google.com/file/d/1k0jNVAJL9GI6XlpSmsiRqxWF4Cyrahy4/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2021/classifiche2021/girodiimperiaatappeclassifica2tappapantasinalucinasco2021.pdf
https://www.strava.com/segments/14921512
http://www.genovadicorsa.it/anno2021/classifiche2021/girodiimperiaatappeclassificacronoscalatamonteacquarone2021.pdf
https://www.strava.com/segments/28932946
https://drive.google.com/file/d/1jSHdXIlHGuTjnM4_gANQ6CJwhkWCrFHF/view?usp=sharing
https://www.strava.com/segments/28684421
https://drive.google.com/file/d/13M__NVaMdbSs-MXsXQ36-lRCNxvFJKL0/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/marciadellazo2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28441059
https://drive.google.com/file/d/11pewZPCyb34XUg_ZV7uWgzINsa79iJDb/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2010/classifiche2010/marciadelvilleggiante2010.htm
https://www.strava.com/segments/23885354
https://drive.google.com/file/d/1ut9OzCQiaGfDvtTqsiaHets_5PRg7CoV/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2014/classifiche2014/marciadellaciliegia2014.pdf
https://www.strava.com/segments/23943469
https://drive.google.com/file/d/1cY0hNmKwPJxSfm6_v-5v7Qi86WqEDnjq/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/marciacittadichiavari2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23855843
https://drive.google.com/file/d/1OYfmhVKlUoJcuKNBCKWxwAyUopskvap3/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/marciasansirodistruppa2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23958372
https://drive.google.com/file/d/1BG0gzXTjaVY-ZGO_IhDGf_2DV40T5HtP/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/memorialbarbieri2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23855597
https://drive.google.com/file/d/1m4-EB0aQY-Q_nxabpVlkDZEh0UxSaXL9/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2017/classifiche2017/memorialfedericoqueirolo2017.pdf
https://www.strava.com/segments/28684290
https://drive.google.com/file/d/1a6Xo95pRgVgmrNnf2Yu8NsnGr6b_ZOIa/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/memorialfratelligiabbani2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23884918
https://drive.google.com/file/d/14lTy95hJ2AzTZKGdFxtvw_u8kGuLJzWf/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/minitraildelbiscione2018.pdf
https://www.strava.com/segments/23923681
https://drive.google.com/file/d/1L98q-hjUJo5MNPF0a3v4S_BdZTKNGoF4/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2020/classifiche2020/portofinorun2020.pdf
https://www.strava.com/segments/28679958
https://drive.google.com/file/d/1Z__5ighwUrxpQ1R6760MxrgHW1S37O2-/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/saliscendibeverino2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28683896
https://drive.google.com/file/d/1rBH6FjL3CpzQ1abKmYyBVZ6Ilmel93wu/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/salitaallaguardia2018.pdf
https://www.strava.com/segments/7373947
https://drive.google.com/file/d/1--dvjawiRlRzFsiq7XxNsLxHasYe20pz/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/scalataalfortediamante2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28511139
https://drive.google.com/file/d/1J3x5ZrqPY5uS0umZ93Pdk1L7qG2yNo0p/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2020/classifiche2020/scalatadiscarpino2020.pdf
https://www.strava.com/segments/28773509
https://drive.google.com/file/d/176p7jzFHx5T9XR8UwwbxJsWqQA4yGM2t/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/scalataditanadorso2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28768516
https://drive.google.com/file/d/1vg9KSHPKRgGE-Mw9jgCzoSbPDhzrcM2s/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/stracairo2019.pdf
https://www.strava.com/segments/23937827
https://drive.google.com/file/d/12SP3vvtPktF_4DdkKB5TKksob-Kx0HdD/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/stragenova2018.pdf
https://www.strava.com/segments/28684095
https://drive.google.com/file/d/18VzCQf39jYfJETWGazDqJ8QDxj5GbGhF/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/traildellafiligrana2019.pdf
https://www.strava.com/activities/3412735486
https://drive.google.com/file/d/1yaJtlzJO4RwD_Rk057jVI4vNPe1uNpoA/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2017/classifiche2017/trofeodeldiamante2017.pdf

Memorial Fratelli Giabbani - La corsa di Luciano 10,1 km|Masone (Ge) segmento strava traccia 16/06/19 |classifica gara del 2019
Trofeo Moretti 6,17 km|Voltri (Ge) segmento strava traccia 13/06/19 |classifica gara del 2019
Trofeo Spinun tracciato edizione precedenti al 2019 5,5 km|Genova - Gaiazza segmento strava traccia 28/06/17 |classifica gara del 2018
Trofeo Spinun edizione del 2019 6 km|Genova - Gaiazza segmento strava traccia 20/06/19 |classifica gara del 2019
Up & Down di Pietra Ligure 5 km|Pietra Ligure (Sv) segmento strava traccia 16/06/19 |classifica gara del 2019
Varazze di sera 10 km|Varazze (Sv) segmento strava traccia 12/05/17 |classifica gara del 2017
Vai come vuoi 9,5 km|Genova - Sant'Olcese segmento strava traccia 12/05/19 |classifica gara del 2019

. . . . . mappa,info,altim | scarica | traccia Classifica gara
Manifestazioni in Piemonte km luogo etria,strava traccia | gara del edizione traccia
4 Colli del Monferrato 15,5 km|Conzano Monf.to (Al) segmento strava traccia 02/06/19 |classifica gara del 2019
Alto Monferrato Wine Race 15 km|Alice Bel Colle (Al) segmento strava traccia 09/06/19 |classifica gara del 2019
Balzola corre - La cursa dei pista pauta 5,5 km|Balzola (AL) segmento strava traccia 31/05/19 |classifica gara del 2019
Bric e Fos di Trino Vercellese del 2021 9,5 km|Trino Vercellese (Vc) segmento strava traccia 02/06/21 |classifica gara del 2021
Bric e Fos di Trino Vercellese del 2019 6 km|Trino Vercellese (Vc) segmento strava traccia 30/06/19 |classifica gara del 2019
Camminata dei colli Castelferresi 6,2 km|(Al) segmento strava traccia 14/06/19 |classifica gara del 2019
Cantavena Trail 13 km|Cantavena (Gabbiano di Al) segmento strava traccia 06/08/19 |classifica gara del 2019
Castelletto d'Erro - Corsa A.M. Aleramo 5,5 km|Castelletto d'Erro (Al) segmento strava traccia 22/05/18 |classifica gara del 2018
Corsa del Quartiere G3 6 km|Novi Ligure (Al) segmento strava traccia 18/06/19 |classifica gara del 2019
Corsa podistica - Memorial Adriano Calcagno 7 km|Casaleggio Boiro (Al) segmento strava traccia 04/07/19 |classifica gara del 2019
Corsa tra i vigneti di Prasco 4,9 km|Prasco (Al) segmento strava traccia 09/08/19 |classifica gara del 2019
Finestre di Pietra 37 km|Cantalupo Ligure (Al) segmento strava traccia 15/05/21 |classifica gara del 2021
Frascaro in corsa 6 km|Frascaro (Al) segmento strava traccia 13/06/19 |classifica gara del 2019
Giro delle frazioni 5,3 km|Silvano D'Orba (Al) segmento strava traccia 25/06/19 |classifica gara del 2019
La Bagnacamisa 10 km|Castelnuovo Bormida (Al) segmento strava traccia 21/07/19 |classifica gara del 2019
La Gelsi, tra le colline di Danny 6 km|Valenza Po (Al) segmento strava traccia 23/05/19 |classifica gara del 2019
Mini Trail sulle colline di Lussito 13 km|Acqui Terme (Al) segmento strava traccia 14/04/19 |classifica gara del 2019
Notturna Castellazzese 6 km|Castellazzo Bormida (Al) segmento strava traccia 06/06/19 |classifica gara del 2019
Solonghello Run 7 km|Solonghello (Al) segmento strava traccia 21/05/19 |classifica gara del 2019
Stracastelnovese 7,1 km|Castelnuovo Scrivia (Al) segmento strava traccia 11/06/19 |classifica gara del 2019
Stracollinando Ricaldonese 6,7 km|Ricaldone (Al) segmento strava traccia 27/06/19 |classifica gara del 2019
Stradolcetto 30 + 4 9 km|Ovada (Al) segmento strava traccia 29/06/14 |classifica gara del 2014
StraMontaldeo 8,7 km|Montaldeo (Al) segmento strava traccia 02/06/19 |[classifica gara del 2019
Sulle strade di Zunino - Trofeo J.Sport" Cimaferle 16,7 km|[Acqui Terme (Al) segmento strava traccia 01/09/19 |classifica gara del 2019
StraTrisobbio 7,6 km|Trisobbio (Al) segmento strava traccia 22/07/18 |classifica gara del 2018



https://www.strava.com/segments/28684290
https://drive.google.com/file/d/1a6Xo95pRgVgmrNnf2Yu8NsnGr6b_ZOIa/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/memorialfratelligiabbani2019.pdf
https://www.strava.com/segments/17951205
https://drive.google.com/file/d/1-lphWpzFTzdzrXk0EfEyYBDS601Q6oWH/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/trofeomoretti2019.pdf
https://www.strava.com/segments/16202963
https://drive.google.com/file/d/1QTipdu2O9GYBkKYuHd5M6mU6lIQByokk/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/trofeoparodispinun2018.pdf
https://www.strava.com/segments/23929230
https://drive.google.com/file/d/1MHjV5HG30U0xoozes0YlFtLsRqzYUG-i/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/trofeoparodispinun2019.pdf
https://www.strava.com/segments/17982922
https://drive.google.com/file/d/1NscC1l-ZJrYl7LFmy_Qe_oIA04Z3FrSv/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/up&downpietraligure2019.pdf
https://www.strava.com/segments/7239623
https://drive.google.com/file/d/1alsqRVFh16GCcq7bZHe8Xa80HJo8TUI1/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2017/classifiche2017/varazzedisera2017.pdf
https://www.strava.com/segments/23856653
https://drive.google.com/file/d/1jqTFYi8dwq7QFbtPE2dS62f1Hj82DacO/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/vaicomevuoi2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28511344
https://drive.google.com/file/d/1CN5vwgdwQ-1SvPyZpd-1PzuN4iaYDlvN/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/4collimonferrato2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28684628
https://drive.google.com/file/d/1nakI8vj4f3xi1Wet02SbEng9YaTsfGu7/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/altomonferratowineracealicebelcolle2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28573386
https://drive.google.com/file/d/1uWqpQJuIUN4tOX-o0i7xB-FZK2YNv_Pq/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/lacursadeipistapautabalzolacorre2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28671957
https://drive.google.com/file/d/1p1t6J_1VnFVBAsp0GYpAADNY5CxiSjHA/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2021/classifiche2021/bricefostrinovercellese2021.pdf
https://www.strava.com/segments/28603880
https://drive.google.com/file/d/1OjGxY10xfcp51hibjdkcVqGMi9-g_DCs/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/bricefosditrinovercellese2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28684546
https://drive.google.com/file/d/1BBhPN_WJVidf3Eg5OWF3rjeiIJLDiHzX/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/camminatadeicollicastelferresi2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28941601
https://drive.google.com/file/d/1Yg0vZrAbsZGZKXg88WRBL5J3ymD9LWbe/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/cantavennatrail2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28603942
https://drive.google.com/file/d/1q2503fvJPyKSB8uHz2PJQGRZFLkQtd71/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/corsaaltomonferratoaleramicocastellettoderro2018.pdf
https://www.strava.com/segments/28603997
https://drive.google.com/file/d/1GsF094MmIiaybVE0IrkegKIvKATj1zEt/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/corsadelquartiereg32019.pdf
https://www.strava.com/segments/28604042
https://drive.google.com/file/d/1nCZTkjT7d0jZ8bJA2AX4Vkk00DMh8sou/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/corsapodisticamemorialadrianocalcagno2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28604084
https://drive.google.com/file/d/1X4q6sTeuhbylajTQCpT5IrV09zPECOyx/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/corsatraivignetidiprasco2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28460521
https://drive.google.com/file/d/1a_bG6_BqJakubDRIUyk5E-YalbCpPz_d/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2021/classifiche2021/lefinestredipietra2021.pdf
https://www.strava.com/segments/28573328
https://drive.google.com/file/d/1fBA31S2JcbNU2wV3JlmFFabKeMMbj1qp/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/frascaroincorsa2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28684720
https://drive.google.com/file/d/1LxAEbDBjgaBP9Cfca3yowNVteLarHwzK/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/girodellefrazioni2019.pdf
https://www.strava.com/segments/21254555
https://drive.google.com/file/d/1Qoose4ZTCWUFVC7Uw31LJMJXZCy3u2U-/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/labagnacamisa2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28516694
https://drive.google.com/file/d/1ntAoLBqdch11xZLPi3_VRsayxts3gutX/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/lagelsidivalenza2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28811914
https://drive.google.com/file/d/1N0ut6O8LQWPjoN_apdntFSoco0wbpwnP/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/minitrailcollinedilussito2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28573117
https://drive.google.com/file/d/1eGZBmrRjU43vJmUWaKEjQY1TEhVPMk1w/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/notturnacastellazzese2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28516667
https://drive.google.com/file/d/1XDLv98PIDrV6Ck73_A9rikVfOnCX2Orl/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/solonghellorun2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28573018
https://drive.google.com/file/d/1LO4uW9d9b6cu-XTe3lMmX8PawQnpJM3F/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/stracastelnovese2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28812079
https://drive.google.com/file/d/1etpidSM5aY2SspQBePEMsLbKmELN2ETB/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/stracollinandoricaldonese2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28440955
https://drive.google.com/file/d/1W-oRgD2WDzcZ5yX2fpIJnBi4eKezst5u/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2014/classifiche2014/stradolcetto2014.pdf
https://www.strava.com/segments/28511230
https://drive.google.com/file/d/1ULg6iPoSaD5i8YS8yP5MtAADu9-kJ2q-/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/stramontaldeo2019.pdf
https://www.strava.com/segments/15940603
https://drive.google.com/file/d/1fqkOqLX2Ol8aNCzGOz3vMWiI91VIP9co/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/trofeozuninocimaferle2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28812179
https://drive.google.com/file/d/1DTqDgHEbRh3CrRSCr-oXW0IPxaMEVYgk/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2018/classifiche2018/stratrisobbio2018.pdf

Tabarina Trail 12 km |Gabiano fraz. Piagera (Al) segmento strava traccia 12/06/21 |classifica gara del 2021
Trofeo birra di Pasturana (edizione dal 2019 in poi) 8 km|Novi Ligure (Al) segmento strava traccia 18/10/20 |classifica gara del 2020
Trofeo della Monferrina 8,9 km|Rocca Grimalda (Al) segmento strava traccia 28/07/19 |classifica gara del 2019
Trofeo il Ventaglio 5,1 km|Cassine (Al) segmento strava traccia 31/07/19 |classifica gara del 2019
Trofeo le 7 Cascine 8 km|Tagliolo M. (Al) segmento strava traccia 01/06/14 |classifica gara del 2014
ValmAsti Trail 14 km|Asti - Gate Asti segmento strava traccia 12/06/21 |classifica gara del 2021
Winter Trail del Vino di Derthona 50 km|Carbonara Scrivia (Al) segmento strava traccia 05/04/21 |classifica gara del 2021
Un Mercoledi da leoni 6,7 km|Pietra Marazzi (Al) segmento strava traccia 05/06/19 |classifica gara del 2019
aggiornamento al 26/06/21 PROSSIMAMENTE ALTRE TRACCE

Corri, allenati, sfida te stesso o i tuoi amici sui percorsi di gara in attesa che tutto riprenda e si torni a gareggiare.

Ecco cosa dovete fare:
a) scegliete la vostra prossima sfida cliccando su segmento strava (anche per chi non ¢ iscritto) e avrete tutte le

informazioni del tracciato, mappa percorso, km, altimetria ... classifica virtuale primi uomini e donne
b) dalla colonna SCARICA TRACCIA scaricate la traccia GPX della gara che vi interessa ... aperto il file cliccare

in alto sulla freccia (cerchiata) e scaricare vedi immagine

[gara] giro_dell acquedotto prato_san_siro_di_struppa_2019.gpx

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?2>
<gpx creator="Garmin Connect" wversion="1.1"

c) la traccia ora riversatela sul vostro SMARTPHONE utilizzando programmi o app (gratuite) come STRAVA
0 GPX Viewer o GAIA GPS o Tracklia ecc ecc ... in modo che una volta caricata (la traccia) non potrete perdervi seguendo
la traccia disegnata qualora non conosciate il percorso o i bivi da prendere, alcune applicazioni nominate sopra hanno anche
il navigatore vocale o danno un segnale audio se si esce dal percorso, altre informazioni sull'altimetria, quota ...
d) oppure scaricate la traccia sull'orologio GPS da allenamento. Se I'orologio non ha questa funzione per alcune marche
& possibile scaricare I'app Dynamic Watch in modo da scaricare la traccia direttamente sul display dell'orologio e avere
un cursore (freccia) che indica se state percorrendo la strada giusta o se vi state allontanando.
e) finito I'allenamento potete o caricarlo su STRAVA e successivamente confrontare il vostro allenamento su "SEGMENTO
STRAVA" con quelli che negli anni hanno usato la stessa traccia (segmento) e vedere la vostra posizione in classifica.
(a pagamento invece & possibile vedere la classifica completa, o per categoria ...)
f) oppure potete confrontare la vostra prestazione con la CLASSIFICA della GARA corsa nell'anno riportato dalla quale
e stata recuperata la traccia sulla quale avete corso.

BUONA CORSA



https://www.strava.com/segments/28941447
https://drive.google.com/file/d/1fDvVyGi1JkSAnFtgrvl0hSXYlSZyvm7h/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2021/classifiche2021/tabarinatrail2021.pdf
https://www.strava.com/segments/28486974
https://drive.google.com/file/d/1dX9_Ax6uFjYJ3QGBJM1hhRgC7I8fDTXz/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2020/classifiche2020/trofeobirrapasturananoviligure2020.pdf
https://www.strava.com/segments/28812301
https://drive.google.com/file/d/1VXpzOq-pkE6bTbDzz9eG2if-aaI8lxUO/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/trofeodellamonferrina2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28941719
https://drive.google.com/file/d/1GDO9n5Dj7S4YKuY1Q6cBLxD57Am5bGGz/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/trofeoventaglio2019.pdf
https://www.strava.com/segments/28487106
https://drive.google.com/file/d/1VA8izag3JOm9sjpf_l8c5YcOr3ei_KwH/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2014/classifiche2014/trofeole7cascine2014.htm
https://www.strava.com/segments/28941203
https://drive.google.com/file/d/1tvPzAlw4lMS08eW7wcdiMP2VDtO3-slU/view?usp=sharing
https://iscrizioni.wedosport.net/vedi_classifica.cfm?gara=54225&fbclid=IwAR0BMCDqPc36F9k4osy_Akleti9f676_lc4-5L9R64ySbjCnGiVrub1s93Q
https://www.strava.com/segments/28411424
https://drive.google.com/file/d/1xQl6aJkyiVbKs6bcGdU389JHQcxVWs49/view?usp=sharing
https://krono.run/resultats.php?id_evt=1118#1_E40B83
https://www.strava.com/segments/28572909
https://drive.google.com/file/d/1YhWpNHN9AdB4wdDJqBF9M186Qh6Y7QDF/view?usp=sharing
http://www.genovadicorsa.it/anno2019/classifiche2019/unmercoledidaleoni2019.pdf

