@ﬂ ACOUIRUNNERS
www.acqguirunners.it

CENTRO
SPORTIVO
ITALIANO
Comitato di Alessandria C][RC[HTO A]LTO MON]F]ERRATO
ACQUI TERME
7 GENNAIO 2024
CSI/Acquirunners

18 CRONOSCALATA
Bagni-Lussito-Cascinette Km 3.2 salita asfalto

Ritrovo presso bar “La Rotonda”
Z.0ONA BAGNI PISCINA

Partenza 1" coppia ore: 9.45
Iscrizione € 8 con ristoro finale
Info. giancarlo.orsi@e-distribuzione.com
Cell. 324.6145068(Orsi)
Cell. 328.6682272(Gallo)

Non si fanno preiscrizioni

Altra Mail per info. gallopm@live.it

Le categorie sono ancora quelle del 2023
Categorie Maschili :MA. 2007-1984 (2007 PER MENO DI 10 KM)
MB.- 1983-1979-MC.- 1978-1974 MD.- 1973-1969 ME.- 1968-1964
MF.- 1963-1959 MG.- 1958-1954 MV .- 1953-1949 MW.-1948 OLTRE
Categorie Femminili :FH.- 2007 (2007 PER MENO 10 KM) 1984 FJ.-
1983-1974FK.- 1973-1964 FY.-1963 OLTRE

PREMIAZIONI

Primo Uomo Prima Donna




Regolamento_gara
La partenza avverra a COPPIE una ogni minuto in ordine di
iscrizione alla gara che potra essere fatta solo la mattina stessa.
Questo in relazione alla necessita di inserire correttamente i
tempi compensati. E’ gradita, anche per problemi organizzativi,
una segnalazione via mail della propria presenza. Grazie per la
collaborazione.

Regolamento generale
La gara ad egida CSI/Acquirunners ¢ riservata a TUTTI 1 tesserati Fidal/Run Card ed
EPS (UISP-AICS-C.S.I. ecc...) Per I’iscrizione ¢ necessario presentare, al ritiro del
pettorale, la tessera della societa o EPS con la validita per I’anno in corso. Gli atleti in
cgara debbono attenersi alle regole del CODICE della STRADA ed alle norme
sanitarie in vigore.
Assicurazione Gara C.S.I. AUT. Gara n° 12/2023




