“GRAND PRIX DELLE 2VALLI”

(POLCEVERA E SCRIVIA)

REGOLAMENTO

1) II CFFS RONCO SCRIVIA e il 6.5.C. SANT'OLCESE organizzano un Circuito podistico a tappe
denominato "6RAND PRIX DELLE 2VALLI"

2) Il "6RAND PRIX DELLE 2VALLI" siarticolasu10 tappe come da calendario allegato.

3) Possono partecipare alle varie tappe tutti gli atleti in regola con il tesseramento UISP, Fidal o
di altri Enti di Promozione Sportiva che abbiano compiuto il sedicesimo anno di etd nella stagione
in corso. Ogni partecipante, a fine stagione, entrera a far parte di una classifica individuale,
contribuendo inoltre, con il proprio punteggio individuale, al risultato di squadra dell’Associazione
Sportiva di appartenenza.

4) Classifica: verrd definita tenendo in considerazione un punteggio relativo alle singole gare
effettuate e un punteggio relativo alla posizione in classifica ottenuta dall'atleta in ogni tappa.

5) Punteggio gare: per ognuna delle 10 tappe, agli atleti che porteranno a termine la gara,
verra attribuito un punteggio come da tabella seguente:

STAFFETTA 3X1000 Villa Serra | PUNTI 10

SALITA ALLA GUARDIA PUNTI 7
VAI COME VUOI PUNTI 10
AI PIEDI DEL MONTE REALE PUNTI 10
SCALATA TANADORSO PUNTI 5
MARCIA SAN ROCCO PUNTI 6

STAFFETTA 3X1000 Ronco S. | PUNTI 10
MARCIA DEL VILLEGGIANTE PUNTI 7
MEMORIAL BARBIERI PUNTI 6
CORSA DI NATALE PUNTI 8

6) A chi avrd portato a termine tutte le 10 gare del circuito assegnati ulteriori 7 punti

7) Punteggio posizione classifica tappa: per ognuna delle 10 tappe verrd stilata una
classifica. Al primo assoluto verranno assegnati 15 (quindici) punti, al secondo 14 (quattordici)
punti e al ferzo 13 (tredici) punti. Al primo classificato di categoria di ogni tappa verranno
assegnati 10 (dieci) punti, al secondo classificato 9 (nove) punti, al ferzo 8 (otto) punti, al quarto 7
(sette) punti, al quinto 6 (sei) punti, al sesto 5 (cinque) punti, al settimo 4 (quattro) punti, all'ottavo
3 (tre) punti, al nono 2 (due) punti. Per le due "Staffette” in programma ogni atleta ricevera un
punteggio individuale relativo alla posizione ottenuta nelle categorie delle staffette stesse.




8) Al termine del "GRAND PRIX DELLE DUE VALLI' verranno premiati i primi 3 atleti M/F
assoluti e di ogni categoria che si classificheranno in base al punteggio conseguito.

9) CLASSIFICA A SQUADRE: per ogni tappa sara stilata una classifica per Societd
sommando i punti conseguiti da ogni singolo atleta tesserato. La Societa prima classificata

vincerd il trofeo "GRAND PRIX DELLE DUE VALLI"

CATEGORIE FIDAL 2023
La CLASSIFICA sard redatta sulla base delle seguenti categorie:

Categorie maschili: 16-30, 31-35, 36-40, 41-45, 46-50, 51-55, 56-60, 61-65, >65

Categorie femminile: 16-30,31-40,41-50, 51-60, >60

10)

modalita di iscrizione e premiazioni

11)

Ogni gara del "Circuito” seguira il proprio regolamento interno per quanto concerne

CALENDARIO GARE DEL CIRCUITO:
DATA GARA LUOGO KM ORGANIZZATA DA
30/4/23 "STAFFETTA 3X1000" VILLA SERRA 3 6.5.C. SANT'OLCESE
MANESSENO
14/5/2023 "16” SALITA ALLA GATAZZA 6.6 CAMBIASO RISSO
GIARDIA" CERANESI
28/5/23 "VAI COME VUOTI" MANESSENO 10 6.5.C. SANT'OLCESE
2/6/23 "AI PTEDI DI MONTE RONCO SCRIVIA 7 C.F.F.5.RONCO SCRIVIA
REALE"
25/6/23 | "SCALATA TANADORSO" RONCO SCRIVIA 5 C.F.F.5.RONCO SCRIVIA
15/8/2023 | "6 MARCIA SAN ROCCO" PEDEMONTE 5.8 | SSD DELTA SPEDIZIONI
29/8/23 "STAFFETTA 3X1000" RONCO SCRIVIA 3 C.F.F.5.RONCO SCRIVIA
1/9/23 "MARCIA DEL SANTOLCESE 7 6.5.C. SANT'OLCESE
VILLEGGIANTE"
7/9/2023 "2° MEMORIAL BUSALLA 6 ASD ATLETICA
BARBIERI" VALLESCRIVIA
3/12/23 "CORSA DI NATALE" MANESSENO 8 6.5.C. SANT'OLCESE

La classifica del circuito "6RAND PRIX DELLE DUE VALLI" sara consultabile su
www.cronorun2?2.it



