Calendario
Podistico
2023

UISP
Alessandria




Domenica 19 Marzo 2023 (LA VIA DEI TRE CASTELLI Montaldo B.
% Gara UISP Provinciale Collinare / Misto  Km 10,5
R u ISP. Organizzatore : G.P. Cartotecnica Piemontese
= Ritrovo : Piazza Nuova Europa
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:30
Per info: gp cartotecnica@libero.it
Approvazione UISP AL01/23UISP |Tel.: 3381213303 Resp.Org : Emiliano Marengo

Domenica 26 Marzo 2023 [TROFEO AVIS 36° EDIZIONE Casale M.to
Gara UISP Provinciale Collinare / Misto Km 10
‘% u ISP. Organizzatore : A.S.D. G.P. AVIS CASALE
- Ritrovo : sede AVIS Corso Valentino 95
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 8:30 Partenza ore: 09:30
Per info: tiziano.bertazzo@libero.it
Approvazione UISP  AL02/23UISP |Tel.: 3397493338 Resp.Org : Tiziano Bertazzo

Domenica 2 Aprile 2023 |VIVICITTA’ Alessandria
% Gara UISP Provinciale Fidal Nazionale Strada Km 10
R u ISP. Organizzatore : COMITATO PROVINCIALE UISP AL/AT
. Ritrovo : Piazza Giuseppe Garibaldi
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 8;30 Partenza ore: 09:30
Per info: uispal@gmail.com
Approvazione UISP ALO03/23UISP |Tel.: 3387412014 Resp.Org : Maurizio Arduino

Domenica 9 Aprile 2023 |22° CIRCUITO DI CARPENETO Carpeneto
Gara UISP Provinciale Collinare/Misto  Km .....
ﬂ u ISP. Organizzatore : G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE
H Ritrovo : Piazza Municipio
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:30
Per info: damianotato@gmail.com
Approvazione UISP  AL04/23UISP |Tel.: 3357291202 Resp.Org : Damiano Guida

Martedi 25 Aprile 2023 |39° ATTRAVERSO | COLLI NOVESI Novi Ligure
Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Collinare/Misto  Km. 12,2
ﬂ u ISP. Organizzatore : ATLETICA NOVESE ASD
- Ritrovo : Piazza Aldo Moro Quartiere G3
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:30
Per info: atletica novese@atleticanovese.it
Approvazione UISP ALO05/23UISP |Tel.: 3356026725 Resp.Org : Fabrizio Reale

Lunedi 1 Maggio 2023 | 13° GIRO DEI MOCCHI Vignole Borbera
Gara UISP PROVINCIALE Collinare/Misto  Km 10
ﬂ u ISP. Organizzatore : A.S.D. VALLI BORBERA e SPINTI
= Ritrovo : Piazza San Lorenzo Palazzo comunale
Se’gﬁegityttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:00
Per info: pierpaolo.ponta@gmail.com
Approvazione UISP  AL06/23UISP |Tel.: 345233066 Resp.Org : Pierpaolo Ponta

Venerdi 5 Maggio 2023 |3° SOLONGHELLO Solonghello
Gara UISP PROVINCIALE Collinare/Misto  Km 7
% u Isp. Organizzatore : A.S.D. G.P. AVIS CASALE
. Ritrovo : Circolo IL Rustico
Se’?ﬁegityttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:00
Per info: scanepal990@gmail.com
Approvazione UISP ALO07/23UISP |Tel.: 3398978948 Resp.Org : Simone Canepa
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Domenica 14 Maggio 2023

Mercoledi 10 Maggio 2023 |18° TROFEO AVIS VALMADONNA Valmadonna
Gara UISP PROVINCIALE Collinare/Misto Km 6
ﬂ u ISP. Organizzatore : SAlI FRECCE BIANCHE TRIATHLON
= Ritrovo : Campo Sportivo Valmadonna
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:15
Per info: giannipitta@gmail.com
Approvazione UISP  AL08/23UISP 3383471489 Resp.Org : Giovanni Pittaluga

17° CASTELLO DI PIETRA Cantalupo Ligure

% Gara UISP Provinciale Fidal Nazionale TRAIL (D+700) Km 16
R u ISP. Organizzatore : A.S.D. Gli Orsi
= Ritrovo : Piazza Europa
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 8:00 Partenza ore: 09:30
Per info: info@portedipietra.it
Approvazione UISP  AL09/23UISP |Tel.: 3385788558 Resp.Org : Fulvio Massa

Mercoledi 17 Maggio 2023 [10° CORSA DELLE LANTERNE Conzano
Gara UISP PROVINCIALE Strada Km. 6
ﬂ u ISP. Organizzatore : STELLA BIANCA Laura Garavelli odv
. Ritrovo : Piazza Australia
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:30
Per info: stella 66@tiscali.it
Approvazione UISP  AL10/23UISP 3348562142 Resp.Org : Monica Gasparini

Venerdi 19 Maggio 2023 |1° GAVI FAMILY RUN Gavi Ligure
Gara UISP Provinciale Ludico Motoria Km 3,7
ﬂ u ISP. Organizzatore : CAMMINANOVI ASD
- Ritrovo : Chiesa di San Giacomo
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:00
Per info: avv.teresamantero@gmail.com
Approvazione UISP AL11/23UISP/LMT 3479727493 Resp.Org : Teresa Mantero

Domenica 21 Maggio 2023 |Serravalle Outlet Run CERTIFICATA Serravalle Scrivia
Gara FIDAL Nazionale UISP Provinciale Strada Km. 10
u ISP Organizzatore : ATLETICA SERRAVALLESE
Ritrovo : Serravalle Outlet
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:30
Per info: claudiobarbieri4@gmail.com
Approvazione UISP  AL12/23UISP 3292175572 Resp.Org : Claudio Barbieri
Martedi 6 Giugno 2023 [31° STRAPOZZOLO Pozzolo Formigaro
% Gara UISP Provinciale Strada Km. 6,3
R u ISP. Organizzatore : CAMMINA NOVI ASD
. Ritrovo : Circolo A.N.S.P.l. “IL GIARDINO”,
S[Z’E)ﬁegityttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:15
Per info: prolocopozzolese@live.it
Approvazione UISP  AL13/23UISP |Tel.: 3358232601 Resp.Org : Fossati Fabrizio
Venerdi 9 Giugno 2023 |30° NOTTURNA CASTELLAZZESE Castellazzo B.da
% Gara UISP Provinciale Strada KM. 6
R u Isp, Organizzatore : G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE
. Ritrovo : Piazzale 1° maggio Area Polifunzionale
S[g’g)ﬁegityttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:15
Per info: damianotato@gmail.com
Approvazione UISP AL14/23UISP (Tel.: 3357291202 Resp.Org : Damiano Guida
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Martedi 13 Giugno 2023 [MEMORIAL MORINO SECONDO Castelnuovo Celcea
% Gara UISP Provinciale Pianura / Misto Km. 7
R u ISP. Organizzatore : G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE
. Ritrovo :
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:30
Per info: Dpedrini@novopac.it
Approvazione UISP  AL1523UISP |Tel.: 3387291488 Resp.Org : Davide Pedrini

Giovedi 15 Giugno 2023 |21 °GIRO DELLE FRAZIONI Silvano D’Orba
% Gara UISP Provinciale Collinare/Misto Km. 5.3
R u ISP. Organizzatore : U.S. Silvanese
= Ritrovo : Impianti Sportivi
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:30
Per info: sabry63@gmail.com
Approvazione UISP AL16/23UISP |Tel.: 3333480491 Resp.Org : Valter Moiso
Domenica 18 Giugno 2023 |2° STRAGAVI Gavi Ligure

«UISP

Gara UISP Provinciale Collinare / Strada Km. 10

Organizzatore : CAMMINANOVI ASD

. Ritrovo : Piscina di Gavi
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:00
Per info: g_enrico2000@yahoo.it
Approvazione UISP AL17/23UISP |Tel.: 3281872847 Resp.Org : Ghotto Enrico

Martedi 20 Giugno 2023 |4° GIRO DEI PIANI DI FRANCAVILLA Francavilla Bisio
% Gara UISP Provinciale Strada Km. 6
R UISP Organizzatore : CAMMINANOVI ASD
= Ritrovo : Pro Loco Via Guasco
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:00 Partenza ore: 20:15
Per info: camminanoviasd@gmail.com
Approvazione UISP AL18/23UISP |Tel.: 3475896241 Resp.Org : Paolo Dalia
Venerdi 23 Giugno 2023 |5° STRAVIGUZZOLO Viguzzolo
% Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Strada 4 Miglia
R u ISP. Organizzatore : AZALAI
H Ritrovo : Bocciodromo di Viguzzolo
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:00
Per info: _info@azalai.bio
Approvazione UISP  AL19/23UISP |Tel.: 3495334793 Resp.Org : Calia Nicola

Venerdi 30 Giugno 2023 |[MEMORIAL DINO GANDINI San Michele
% Gara UISP Provinciale Strada Km 6
‘R u ISP. Organizzatore : G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE
= Ritrovo :
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:15
Per info: damianotato@gmail.com
Approvazione UISP AL20/23UISP (Tel.: 3357291202 Resp.Org : Damiano Guida

Domenica 2 Luglio 2023 |11° CORRENDO E CAMMINANDO A CAPRIATA Capriata D’Orba
Gara UISP Provinciale Collinare Km.13.2
% u Isp, Organizzatore : MARATONETI CAPRIATESI
. Ritrovo : Area Campi Sportivi
Se’?ﬁegityttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore:
Per info: piermariosassodue@gmail.com
Approvazione UISP AL21/23UISP |Tel.: 3357062136 Resp.Org : Sasso Piermario
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Martedi 4 Luglio 2023 |FRASCARO IN FIORE Frascaro
% Gara UISP Provinciale Strada Km 6
R u ISP. Organizzatore : G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE
. Ritrovo :
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:15
Per info: damianotato@gmail.com
Approvazione UISP  AL22/23UISP 3357291202 Resp.Org : Damiano Guida

Giovedi 6 Luglio 2023 |40° Memorial A. Calcagno Casaleggio B.
Gara UISP Provinciale Collinare/Misto Km 7
ﬂ u ISP. Organizzatore : CAMMINA NOVI ASD
= Ritrovo : Pro Loco Casaleggio
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:30
Per info: elisa.calcagnol3@gmail.com
Approvazione UISP  AL23/23UISP (Tel.: 3774854258 Resp.Org : Calcagno Gianluigi

Domenica 9 Luglio 2023 |VOLPI TRAIL Volpedo
Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Trail Km 6,5
ﬂ u ISP. Organizzatore : AZALAI
= Ritrovo : Piazza principale di Volpedo
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:00
Per info: info@azalai.bio
Approvazione UISP  AL24/23UISP 335298157 Resp.Org . Gianfranco Galanzino

Lunedi 17 Luglio 2023 |CORRI LUNGO L’'ORBA Predosa
Gara UISP Provinciale Strada / Sterrato  Km. 5,8
ﬂ u ISP. Organizzatore : CAMMINANOVI ASD
= Ritrovo : Piazza Matteotti
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 19:00 Partenza ore: 20:30
Per info:
Approvazione UISP  AL25/23UISP 3333788544 Resp.Org : Lorenzo Romano

Venerdi 21 Luglio 2023 |1° 1 DUE ABETI DI SERA Pozzolo Formigaro
Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale  Strade Bianche Km. 6
ﬂ u ISP. Organizzatore : ATLETICA NOVESE
H Ritrovo : Lago | DUE ABETI Strada Scrapotti
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:00
Per info: atletica novese@atleticanovese.it
Approvazione UISP  AL26/23UISP |Tel.: 3487004208 Resp.Org : Demartini Marco

Domenica 23 Luglio 2023 |3° TRAIL DELLA BANDITA Bandita di Cassinellg
% Gara UISP Provinciale Trail Km.12
R u ISP. Organizzatore : Pro Loco di Bandita
= Ritrovo : Via Costalunga 56
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:00
Per info: massimo.cavanna21097 @gmail.com
Approvazione UISP  AL27/23UISP |Tel.: 3283653054 Resp.Org : Massimo Cavanna
Domenica 30 Luglio 2023 |44° TROFEO DELLA MONFERRINA Rocca Grimalda
% Gara UISP Provinciale Collinare Km.10.4
R u Isp. Organizzatore : A.S.D. Polisportiva Rocca Grimalda
= Ritrovo : Piazza Paravidino
Se’?ﬁegityttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:00
Per info: polisportivarocca@gmail.com
Approvazione UISP  AL28/23UISP (Tel.: 3356095059 Resp.Org : Pernigotti Marco
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Martedi 1 Agosto 2023

8° STRACAREZZANO E IL GIRO DELLE FRAZIONI

Carezzano S.

«UISP

Gara UISP Provinciale

Collinare/Sterrato  Km.6,4

Organizzatore : CAMMINANOVI ASD

. Ritrovo : S.A.O.M.S. di Carezzano Superiore
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:30 Partenza ore: 20:00
Per info: camminaniviasd@gmail.com
Approvazione UISP  AL29/23UISP |Tel.: 3496014978 Resp.Org : Pernigotti Claudio

Domenica 6 Agosto 2023 |4° ANELLO DI VOLTAGGIO Voltaggio
Gara UISP Provinciale Collinare/Misto Km. 6.5
ﬂ u ISP. Organizzatore : POL. VOLTAGGIO ASD
= Ritrovo : Piazza Garibaldi (zona pedonale)
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 15:00 Partenza ore: 17:00
Per info: luigi-repetto@virgilio.it
Approvazione UISP  AL30/23UISP |Tel.: 3332502485 Resp.Org : Luigi Repetto

Venerdi 18 Agosto 2023 |STRAMOLARE Molare
Gara UISP Provinciale Strada Km 5,5
ﬂ u ISP. Organizzatore : Team Martin 10ZeroUno asd
- Ritrovo : Piazza Marconi
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 18:00 Partenza ore: 19:00
Per info: info@vertikalpuntamartin.it
Approvazione UISP AL31/23UISP |Tel.: 3477995081 Resp.Org : Alessio Alfier

Giovedi 24 Agosto 2023 [NA CURSAIN RIVA A PO’ Frassineto
Gara UISP Provinciale Strada / Sterrato  Km. 8.7
ﬂ u ISP. Organizzatore : Munfra Running A.S.D.
= Ritrovo : Piazza del Comune
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 17:30 Partenza ore: 19:30
Per info: munfrarunner@gmail.com
Approvazione UISP AL32/23UISP |Tel.: 3351009570 Resp.Org : Colella Fabrizio

Domenica 27 Agosto 2023 [10° GIRO DEI CALANCHI Castelania Coppi
Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Collinare/Misto  Km.10
‘% u ISP. Organizzatore : ATLETICA NOVESE
. Ritrovo : Piazza Candido Cannavo
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:15
Per info: ilgirodeicalanchi@gmail.com
Approvazione UISP  AL33/23UISP |Tel.: 3336255431 Resp.Org : Tomaghelli Gianni

Sabato 2 Settembre 2023 |48° CAMMINATA PASTURANESE Pasturana
Gara UISP Provinciale Collinare/Misto  Km. 6
‘% u ISP. Organizzatore : CAMMINANOVI ASD
= Ritrovo : Centro Sportivo Comunale
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 15:30 Partenza ore: 17:00
Per info: camminaniviasd@gmail.com
Approvazione UISP AL34/23UISP (Tel.: 3385063722 Resp.Org : Massimo Subrero

Sabato 2 Settembre 2023 [17° TROFEO RANAPASTU Pasturana
Gara UISP Provinciale RetroRunning Km. 1,5
% u Isp, Organizzatore : CAMMINANOVI ASD
. Ritrovo : Centro Sportivo Comunale
Se’?ﬁegityttl Dalle ore: 15:30 Partenza ore: 17:00
Per info: camminaniviasd@gmail.com
Approvazione UISP AL35/23UISP/RR |Tel.: 3385063722 Resp.Org : Massimo Subrero
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Domenica 3 Settembre 2023 || SENTIERI ALERAMICI Occimiano
% Gara UISP Provinciale Strada/ Sterrato  Km 10,2
R u ISP. Organizzatore : MUNFRA’ RUNNER ASD
- Ritrovo : Via Roma
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 7:30 Partenza ore: 09:00
Per info; munfrarunner@gmail.com
Approvazione UISP  AL36/23UISP |Tel.: 3351009570 Resp.Org : Colella Fabrizio

Domenica 10 Settembre 2023

Venerdi 8 Settembre 2023 |GIAROLE AL TRAMONTO Giarole
Gara UISP Provinciale Collinare/Misto Km 6.5
ﬂ u ISP. Organizzatore : MUNFRA’ RUNNER ASD
= Ritrovo : Centro Sportivo
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 17:30 Partenza ore: 19:15
Per info: munfrarunner@gmail.com
Approvazione UISP  AL37/23UISP |Tel.: 3351009570 Resp.Org : Colella Fabrizio

2° DERTHONA 5 Km CERTIFICATA Casalnoceto

Domenica 17 Settembre 2023

% Gara FIDAL Nazionale UISP Provinciale Strada Km 5
R u ISP. Organizzatore : AZALAI
= Ritrovo : S.0.A.M.S. Casalnoceto
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:00
Per info: info@azalai.bio
Approvazione UISP  AL38/23UISP |Tel.: 3356316000 Resp.Org : Claudio Robbiano

38° GIRO DEL MORTO Valmilana

«UISP

Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Collinare Km. 12

Organizzatore : SAI FB FRECCE BIANCHE TRIATHLON

= Ritrovo : Camping Valmilana — Via Valmigliano 12
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:30
Per info: annalisafagnoni@gmail.com
Approvazione UISP  AL39/23UISP |Tel.: 3479507738 Resp.Org : Annalisa Fagnoni

Domenica 24  Settembre 2023 |LA BESTIETA Camagna M.to
Gara UISP Provinciale Collinare/Misto Km 10
ﬂ u ISP. Organizzatore : A.S.D. G.P. AVIS CASALE
H Ritrovo : Piazza Lenti
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:15
Per info: stoccodario@libero.it
Approvazione UISP  AL40/23UISP (Tel.: 3383249941 Resp.Org : Celestino Stocco

Domenica 1 Ottobre 2023 (28° 1 BRICHI D’ SERAVALE Serravalle Scrivia
% Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Strada Km 11,8
‘R u ISP. Organizzatore : A.S.D. ATLETICA SERRAVALLESE
- Ritrovo : Via Romita vicino al civico 8
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:30
Per info: claudiobarbieri4@gmail.com
Approvazione UISP AL41/23UISP (Tel.: 3292175572 Resp.Org : Claudio Barbieri

Domenica 8 Ottobre 2023 [IMONFERRATO RUN Vignale Monferrato
Gara UISP Provinciale Trail Km.12
% u Isp. Organizzatore : STELLA BIANCA Laura Garavelli odv
. Ritrovo : Vignale M.to, parcheggio Strada Provinciale 68
S[g’g)ﬁegityttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:00
Per info: stella 66@tiscali.it
Approvazione UISP  AL42/23UISP |Tel.: 3348562142 Resp.Org : Monica Gasparini
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Domenica 22 Ottobre 2023

Domenica 15 Ottobre 2023 |LA 10 D’ AUTUNNO CERTIFICATA Novi Ligure
% Gara FIDAL Nazionale UISP Provinciale Strada KM. 10
R u ISP. Organizzatore : ATLETICA NOVESE ASD
. Ritrovo : Stadio Girardengo
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 09:30
Per info: atletica novese@atleticanovese.it
Approvazione UISP  AL43/23UISP |Tel.: 3356026725 Resp.Org : Fabrizio Reale

1° TRAIL DEI SANTUARI

Vignole Borbera

Domenica 29 Ottobre 2023

% Gara UISP Provinciale Trail (D+100) Km. 23
R u ISP. Organizzatore : A.S.D. VALLI BORBERA e SPINTI
= Ritrovo : S. Lorenzo Palazzo Comunale
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 07:00 Partenza ore: 09:00
Per info: pierpaolo.ponta@gmail.com
Approvazione UISP  AL44/23UISP |Tel.: 3452330669 Resp.Org : Pierpaolo Ponta

SWINTER TRAIL DERTHONA

Carbonara S.

Domenica 5 Novembre 2023

% Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Trail 3 percosi
R u ISP. Organizzatore : AZALAI
. Ritrovo :
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 09:00
Per info: info@azalai.bio
Approvazione UISP  AL45/23UISP |Tel.: 335298157 Resp.Org : Gianfranco Galanzino

2° CROSS DEI DUE ABETI

Pozzolo Formigaro

«UISP

Gara UISP Provinciale

Cross

Organizzatore : CAMMINANOVI ASD

Domenica 12 Novembre 2023

H Ritrovo : Lago dei Due Abeti — Strada Scrapotti
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 07:00 Partenza ore: 09:00
Per info: marcodema62@gmail.com
Approvazione UISP  AL46/23UISP |Tel.: 3487004208 Resp.Org : Marco Demartini

29° STRACASTELLAZZO

Castellazzo B.da

% Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Strada Km.10,5
R u ISP. Organizzatore : G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE
H Ritrovo : Piazzale 1° maggio
Se’?ﬁeg;tyttl Dalle ore: 08:00 Partenza ore: 10.00
Per info: damianotato@gmail.com
Approvazione UISP  AL47/23UISP |Tel.: 3357291202 Resp.Org : Damiano Guida

Domenica 3 Dicembre 2023 |7 COLLI URBAN TRAIL Tortona
Gara FIDAL Regionale UISP Provinciale Trail 2 percorsi
ﬂ u ISP. Organizzatore : LA 7 COLLI URBAN TRAIL
= Ritrovo : Palazzetto dello Sport Uccio Camagna
Segﬁﬂg;tyttl Dalle ore: 07:30 Partenza ore: 9.30
Per info: info@7colliurbantrail.com
Approvazione UISP  AL48/23UISP |Tel.: 3485535759 Resp.Org : Enrico Ponta
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Il Calendario Podistico UISP Alessandria 2023 € composto da 48 gare e sara
suddiviso in 3 concorsi:

»  Concorso Kilometrico ( 38 gare ) somma dei km percorsi (con un minimo di 15 gare completate )

»  Concorso qualitativo Strada ( 38 gare ) si terra conto dei migliori 15 risultati

»  Concorso Trail qualitativo ( Le 7 Gare con affermato dislivello: Le Porte di Pietra / Volpi Trail / Trail
della Bandita / Monferrato Run / Trail dei Santuari / Swinter Trail Derthona / 7 Colli Urban Trail) si terra
conto dei migliori 4 risultati

»  Concorso Cross la gara CROSS DEI DUE ABETI non e valida per i concorsi ma assegnera i titoli di
Campione e Campionessa Provinciale Cross 2023 ( 1° Uomo e 1° Donna della Provincia tesserata
UISP)

o LE manifestazioni LODICO MOTORIA e Retro Running non sono valide per i concorsi

Premiazioni Campionato Podistico UISP Alessandria 2023

Concorso Kilometrico strada :

Saranno premiati :

1° Assoluto

1° Assoluta

I primi 3 atleti classificati di ogni Categoria Maschile

JPSM / SM3 5/ SM40 / SM45 / SM50 / SM55 / SM60 / SM65 / SM70 / SM75 e oltre
Le prime 3 atlete classificate di ogni Categoria Femminile

JPSF / SF35 / SF40 / SF45 / SF50 / SF55 / SF60 / SF65 e oltre

Concorso gualitativo Strada :

Saranno premiati :

1° Assoluto

1° Assoluta

| primi 3 atleti classificati di ogni Categoria Maschile

JPSM / SM3 5/ SM40 / SM45 / SM50 / SM55 / SM60 / SM65 / SM70 / SM75 e oltre
Le prime 3 atlete classificate di ogni Categoria Femminile

JPSF / SF35 / SF40 / SF45 / SF50 / SF55 / SF60 / SF65 e oltre

Concorso Trail qualitativo (7 gare, si terra conto dei 4 migliori risultati )

1° Assoluto

1° Assoluta

Concorso Cross qualitativo (gara unica)

1° Assoluto

1° Assoluta



Per i concorsi qualitativo Strada e Trail i punti assegnati saranno:
1° classificato di categoria = 20 punti
2° classificato di categoria = 19 punti
3° classificato di categoria = 18 punti
4° classificato di categoria = 17 punti
5° classificato di categoria = 16 punti
6° classificato di categoria = 15 punt
7° classificato di categoria = 14 punti
8° classificato di categoria = 13 punti
9° classificato di categoria = 12 punto
10° classificato di categoria = 11 punto
11° classificato di categoria = 10 punto
12° classificato di categoria = 9 punto
13° classificato di categoria = 8 punto
14° classificato di categoria = 7 punto
15° classificato di categoria = 6 punto
16° classificato di categoria = 5 punto
17° classificato di categoria = 4 punto
18° classificato di categoria = 3 punto
19° classificato di categoria = 2 punto

Dal 20° classificato di categoria = 1 punto

Per la classifica generale Strada saranno assegnati, ai primi 3 classificati
assoluti maschili e femminili, i seguenti punti extra:

1° classificato assoluto/a = 6 punti

2° classificato assoluto/a = 4 punti

3° classificato assoluto/a = 2 punti

Saranno Premiati i primi tre gruppi, ad ogni gara verra assegnato un punto per
ogni atleta che concludera il percorso (Ludico Motoria e Retro Runninig non
sono valide per la classifica gruppi )

































