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18 Dicembre 2022 

Cross di Natale  

San Colombano- Loc. Calvari 

Organizzazione 

Atletica Levante ASD, in collaborazione con la USD Calvarese Atletica e FIDAL Liguria, organizza 
la prima edizione del Cross di Natale presso l’impianto sportivo “Marchesani” a San Colombano 
Certenoli in località Calvari. 

Partecipazione 

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati Fidal ed EPS convenzionati appartenenti alle 
seguenti categorie maschili e femminili: 

 SENIORES, MASTER, PROMESSE, JUNIORES, ALLIEVI, CADETTI, RAGAZZI 

Iscrizioni 

 Ragazze/i e Cadette/i  3,00 € 

 Assoluti e Master 5,00 € 

 EsoM/F Gratuita 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate: 

 per i tesserati FIDAL tramite la procedura on-line entro le 24 di mercoledì 14 dicembre 
2022  

 per gli EPS convenzionati e le Runcard tramite mail all’indirizzo 
cross.calvari.iscrizioni@gmail.com  entro le 24 del 14 dicembre 2022 

Conferma iscrizioni sul campo di gara dalle ore 9,00 alle ore12,00: gli atleti dovranno 
presentarsi, 45 minuti prima dell’orario di partenza previsto per la propria categoria, per la conferma 
dell’iscrizione ed il ritiro del pettorale. 

Premiazioni 

 Saranno premiati i primi 3 arrivati delle categorie SEN/PRO/JUN/ALL/CAD/RAG sia maschili 

che femminili 
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 Saranno premiati i primi arrivati delle categorie sm35/40/45/50/55/60 e oltre sia maschili che 

femminili 

Normativa anti-covid 

La manifestazione si svolgerà in maniera conforme alle linee guida vigenti dell’ultimo protocollo sulle 
norme anticovid19 per le gare no-stadia 

Programma Tecnico ed orari 

 9 00  Ritrovo Giurie e Concorrenti 

 9 40  Sen M - ProM - SM35-M55 – Km 8 

 10 30  SenF/ProF/Jun M -  Km 6 

 11 00  SF60/SM60 e oltre Km 4  

 11 40  Allievi Km 4 

 12 00  Jun F/Allieve Km 4 

 12 30  Cadetti Km 3 

 12 45  Cadette Km 2 

 13 00  Ragazze/i Km 1,5 

 13 10  EsoM/F Km 1 

Informazioni e responsabile organizzativo 

 Luciano Raggi 3202670442 – Atletica Levante ASD 

 Fabio Capurro 3470106501 – Calvarese Atletica USD 

 

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, può variare il programma orario 

Notizie logistiche 

Ritrovo presso il centro sportivo “Marchesani” in loc. Calvari a San Colombano Certenoli (GE) nelle 
adiacenze dell’area Expo Fontanabuona Tigullio (Coordinate gps 44°22'52.8"N 9°17'03.7"E 
44.381341, 9.284348)  


