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Citca di Novi Ligure

App. N°04/Cross/2020

Atletica Novese (AL007) organizza

in collaborazione con Gruppo A.N.A. e con il Patrocinio del Comune di Novi Ligure

Domenica 19 Gennaio 2020

XXI° CROSS “CITTA’ DI NOVI LIGURE”

MANIFESTAZIONE REGIONALE FIDAL DI CORSA CAMPESTRE
Prima prova di TROFEO CROSS PROVINCIALE Allievi/JPS/SENIOR (35-99) m/f

MEMORIAL A. MENNELLA e S. SALVUCCI e “11°TROFEO GIACOMO"
Classifica riservata agli iscritti A.N.A.

Ritrovo ore 08.00 c/o Parco Acos,
Strada Cassano N°140 Novi Ligure(AL) S.P 153 al Km 2,3 circa

Partenze | Categorie Distanza gara
JPSF, SF35/40/45/50/55/60/65+
9.30 AM, SM60/65/70/75+ Km4,5 (3 Gir)
AF KM 3 (2 Giri)
10.10 JPS, SM35/40/45/50/55 KM 6 (4 Giri)
CADETTI Km 3 (2 Giri)
10.55 CADETTE/RAGAZZI/E Km1,5 (1 Giro)
11.20 EM10/EF10 (2009/2010) 800 metri (2 Giri Corti)
11.30 EMB8/EF8 (2011/2012) 600 metri (1+1/2 Giro Corto)
11.40 EMS/EF5 (2013/2015) 400 metri (1 Giro Corto)

L'organizzazione col Gruppo Giudici FIDAL potra variare le composizioni delle SERIE.

a{=c]o] WA IS h[o): Alla manifestazione potranno partecipare Atleti/e tesserati FIDAL, EPS o in possesso di tessera
RUNCARD nominativa in regola con il tesseramento 2020. | tesserati RUNCARD dovranno presentare il certificato
medico agonistico per l'atletica leggera valido alla data del 19 Gennaio 2020

S]ed3{¥4[e]\'|}: entro ore 24 di Giovedi 16 Gennaio direttamente dall’on-line della propria societa o, solo in via

eccezionale a: SHfe[uENllulellCIEHileEINI 0 e-mail ZHEITER @ N Eile=Talol/=r1-Hid o telefonando al numero
0143 321582 (ore 18.00-20.00). Possibilita di iscrizioni sul luogo del ritrovo dalle 8.00 all 9.15
Solo per le categorie Giovanili (ES/R/C m/f) chiusura iscrizioni tassativa entro le ore 24.00 di Giovedi 16/01

1V ex g tTe3 ir4[0]\]]: € 6.00 con Bottiglia Vino Doc Cantina Bergaglio Nicola o Mazzarello Carlo

QUOTE ISCRIZIONI CATEGORIE ESORDIENTI m/f, RI/E, CI/E :ERPA[|RSI=TarsN(ole]glellelgal=1p1 o]
Ve gy gEcTediivA(e] IR C IR VIIINIVRNS: € 7.00 Domenica 19/01 sul luogo del ritrovo dalle 08.00 alle 09.00

S4B N AN ) Parcheggi zona partenza/arrivo, servizi igienici, ristoro finale, copertura assicurativa,
assistenza medica

RSO {o N\ VARSY: A cura del GRUPPO A.N.A. “A. Zanotta” di Novi Ligure

o S | (0 N A ] AN LV e | M ol L M WM\ WM (Associazione Nazionale Alpini)

riservato agli atleti che presenteranno tessera A.N.A in corso di validita
[IX[Ze): Responsabile Organizzativo Fabrizio Reale 3356026725 - Massimo Giacobbe 3687812048.
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INSIEME ENERGIA VITALE e
V tel 014371840
Nel 18° anno della scomparsa:

1° UOMO km 6 MEDAGLIA D’ORO IN MEMORIA di ALESSANDRO MENNELLA

1° DONNA km 4,5 MEDAGLIA D’ORO IN MEMORIA di SERENA SALVUCCI

LE CATEGORIE MASCHILI VERRANNO PREMIATE COME DA PROSPETTO

JPSM (2002 - 1986) 1°-4° | SM45 (1975-1971)1°-4° | SM60 (1960 - 1956) 1°- 4°

SM35 (1985 - 1981) 1°-4° SM50 (1970 - 1966) 1°-4° | SM65 (1955 - 1951) 1°-4°

SM40 (1980 - 1976) 1°-4° | SM55 (1965 - 1961) 1°-4° | SM70 (1950 - 1946) 1°- 3°

SM75+(1945 e Prec)1°- 3°

VERRANNO PREMIATE LE PRIME TRE DELLE SEGUENTI CATEGORIE FEMMINIL

JPSF (2002-1986) SF35 (1985-1981) | SF40 (1980-1976) |SF45 (1975-1971)
SF50 (1970-1966) SF55 (1965-1961) | SF60 (1960-1956) | SF65+ (1955 e Prec)

VERRANNO PREMIATI | PRIMI TRE DELLE CATEGORIE M/ F GIOVANILI SOTTO ELENCATE

RAGAZZI/E (2008 - 2007)
CADETTI/E (2006 - 2005)
ALLIEVI/E (2004 - 2003)

ESORDIENTI m/f (2015 - 2009) MEDAGLIA RICORDO A TUTTI GLI ARRIVATI

PREMI RISERVATI AGLI ISCRITTI A.N.A.

GARA KM 6 (2002/1961)
DAL 1° AL 5° PRODOTTI DEL TERRITORIO A SCALARE

GARA KM 4,5 (1960 e PREC)
DAL 1° AL 5°PRODOTTI DEL TERRITORIO A SCALARE

PREMI DI SOCIETA’: COPPE ALLE PRIME TRE SOCIETA’ PIU’ NUMEROSE
10° TROFEO GIACOMO ALLA SOCIETA’ GIOVANILE PIU’ NUMEROSA

//,/ Parch.ex Caserma Giorgi MENU DEL PODISTA
e Via Monterosa, 4/6/8 . e €10,00 ,
Novi Li AL 1°- 2°- contorno - acqua - caffe
ovi Ligure (AL) oppure

tel. 014372722 Pizza - bibita - caffe’
www.albergoverdi.net Valido per il pranzo di domenica




