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La Consulita dellle Associazioni organiyz,

Domenica 21 Maggio Parfenza 9:30

Gara podistica non competitiva KM 11 libera a tutti su percorso panoramico asfaltato
completamente nel verde con saliscendi da San Cipriano a Serra e ritorno

Percorso per ragazzi KM 1
Ritrovo dalle ore 8 Castello San Cipriano Serra Ricco (Ge) a 6 Km da Bolzaneto
Iscrizione - € 5 (con pacco gara) — fino a 15 minuti prima della partenza
Iscrizione ragazzi- €3

PREMI:

1° F/M: cesto con prodotti
locali

1° bimbo/a fino a 13 anni:
coppa (medaglia primi 10
F/M)

Classe piu numerosa:
coppa

3 gruppi piu numerosi:
coppa

Premio ai primi 3 class. di
ogni categoria (prodotti

locali)
CATEGORIE
MASCHILE FEMMINILE
Fino a 34 Fino a 39
-Ristoro sul percorso e rinfresco finale al 35-39 40-49
castello 40-44 50-59
-Servizio doccia presso il campo sportivo 45-49 60 e oltre
50-54
REGOLAMENTO: La gara si svolgera in qualsiasi 55-59
condizione atmosferica ed & aperta a tutti purché in 60-64
regola con le vigenti norme sanitarie.
L’organizzazione declina ogni responsabilita civile e 65 e oltre
penale per danni a persone o cose prima o durante
o dopo la gara pur avendo volontari della Pubblica
assistenza Croce bianca Valsecca e la protezione Info: Conte: 347 4612092
civile locale che presidiano il percorso. Frisione: 335 5739101
Meirana: 347 8820847

® Quota

500
400

300

200



