J :l'-l|I W DN

H T g P e I i
FIDAL bt e F e ¥
Crara Filal reginnals Ll g |1 A -

Anp. rPESEtrada2017

i

Cammunadi
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Valenza (AL)
Quartiere Fogliabella —

via del Castagnone

(davanti la piscina comunale)
Competitiva regionale Fidal oro
km. 8,00

1007 MADE IN VALENZA, - 100% MADE IN DUEL

Iserizioni online con riconoscimento : E=EBRO =

http: 'www. opcartotecnica.it/
Pagamento al ritiro pettorale € 8 00

lzcrizioni inloco |3 sera della gara
Gucta izcrizione comprensiva dei 2ervizl deposito borze, spodgliatol & docce

Non competitiva km. 6,00 - Partenza ore 2000 €6,00
Gelsi Baby Km. 1,00 —part. Ore 19,30 € 2,00

Trofeo Massimo Bellini

Diopo la corsa Pasta Party offerto dalla
Proloco di Valenza

[a corsa adi Grazia

Una corsa unica, emozionante, imperdibile..




i wCOMTY CcOn Grazia!

e (zioved 25 maggio 2017 - ore 20.20

Comunsdi Valeniza — quartiere Fogliahella

W b

Diodicesima edimone della zara md&tmaﬁ]ﬁi@;ﬁm}ﬂwﬂl alla piscina copmanale, con
disponibili spogliatol, servizi, docoe, har, ares A oom giochi per i bambini
: olamente
Ritrovo e ritinn pettorali dalle cre 19000a11" Expo i g e Foglishella, Valenza
5i richiede pre-iecririome (online) Cuota€ E00 con | srrica [0 a 300 sertti)
Ownlire: bt fhansrer. ppeartotecring it/ via mail: Doedvin@Rerorsc i
s percorso collinare interamente segnato Hservato ad atleti tesseratl Fidal, EPS
o possessorl di tessera Funeard dietro presentazmione certificato medico agonistic:
m corso di validita
iCarnrunata non competiiva apenta a tull con partersza ore MO0,
Percorso o, M 15cri=omne €6,00 3
Geksi baby per bambini delle elemertan, ragasm delle medie & tagazm dell’associamones
Vivere Insieme con partenza ore 1930 Peroorso ke d 00

senmone €200 EFrahnia Yhere Innmiz} ,'_'f;‘t W - --@Eﬂ- :'[:j} .
2 . 4 wikad 1 dumar g BMarseni,
- 1 HAE Valeiia [AT]
60 wai: hiip:/fvalenzarunblogspoi.com! TR WNTL g
Prinu 10 asgoluti ucrmiri noco cesto & condodo E;t_ _,'.':._1.-_-|lé|| 1?331 al %ggg
TUNme e [privi 3 premis in om ) | Cat. B dal 1987 all'?:a‘
Prime & azsehuie donne ricco cesto ¢ caondolo - [ Lat. Cdd 1977 El.,m
: : A | Cat. D dal 1967 a3l ‘53
TUNNE NG [ PITe 5 prenmie I oro Cat. Edal 1957 a3l '43
Premm dicatezona; dal 17 2l 3° di categona materale Cat F dal 1947 & okre
temuco ald4%e 57 prodotti encgastrononuic: a scalae C ademaie Toame pronmes
z 3 \ eechEe 1o 5 wweolie
Trofeo Grazia Di Marco B dal 2007 &l T
al gmppo pi mimemso Fidal Cat. Hdal 1977 al B8
Cat. | dal 1967 e oltre

lzcrizioni apette dal 1 aprile fino al 24 maggio ore 24 |sentt fitrat con gl archily) FIDaL

leen donl onling sl sito: hitp henanar spcartotemuca 3 o amaio a v clgan=ator, e vt scomodk

ook lase @ ok A gana won comporta vesenn orele, pag kerte B e@delgaraal ride petorall. Lasemdelagarac
slpna Borkere e vlo k19,30 alcsto dl€6,00 ToranE=ackae &1 ke rva ol aoce tae @ ok atetiche possans
conprovare b stan el oo B55 e r@n e ito, La maksbolon § 825K URSTA cowezine FHalgon,

hittp S fida ] ioombat oo amiohne - s OIRHr at 2002 La gara ¢ 3ucke A oo x o iak B oo adEke e dl tem .
Fespon: e ormarEzate: Davk k Corble=k 3332333613 danle k oortok =R qmallsin

Perirdo: hitp Avralenmmm blogpot cand Eaimore e clesficafinale a1 hidp fharanar, speartotecica i)

Trofeo Maszzmuoe Bellma 2l sruppo ron compettre Yalen=ano poi mimeosol

Dopo la fara e adbes a delle pranganon mad s onpastaparty ofente dalls prokoos. In
aggamta & posahile svere e salanin, patatine e dolce con hihibe aprero Conbenaon
Hel plazzale trowrerete 1w barwco dogee rifware 1 wosrl pettoral provd oo il bam per rimare lamas]ia € 1
pacco gara, deposito bome  harcaralle cop esposkori del settore & spamio ristoro dopo 1a corsa, dispordbili
spoghatol, serrin ¢ docce.




Il percorso gara.

L3 Geki &lacorsa di “alenza dal 2006, s patia allera dala zona 03, nel 2011 fa patenzae Famo sono
stai spostai in quartiere Foglabella, | canbio di location non ha portato significative modifiche al peoso,
=olo piccok mendiche per itrovare il vecchiotracciao con il passaggio 2 Wila Fosa la chssica salia

i Ricotti) sempe mpegnativa e molto panoramica, suggestivo |"amvo, allimbrunire nelverde del centro
sportivo, dal 2011 i pemorso non 2 ststo pid carbiato, il record 26° 21" & di Maleno Brigrone

Distanza Bm. 2,00 (misurazions mtells matnc, quakunoemeno peri Gps) emozioni assicuate.

Par i non competitiv percorso idato bme. 600 patenza anticipaa ore 20,00 per comere & una woka amati
poter sequire |a gara dei competitn, condiidece le emozioni dei piv veloci cometutti gli anni.
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Gelsi di Villarosa | =
il ritrovo e
la partenza




