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con il patrocinio di:Citta di Cairo Montenotte Assessorato allo Sport

La Pro Loco di Cairo M.tte incollaborazione con lAtletlca Calm
- in occasione dei festeggiamenti della i 13

€ “Sagra della Tira”

organizzano a o

CAIRO MONTENOTTE (SV
Venerdi 8 luglio 2016 ore 20.10 e 20.45
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Per la gara giovanile 10 - 15 anni, chi non é tesserato per societa sportive deve
presentarsi all'iscrizione con il presente modulo debitamente compilato.
PER 1 CONCORRENTI MINORI DI ANNI 16
ILI" La sottoscritto/a
, documento di ldentlta n

AUTORIZZA
Il medesimo alla partecipazione alla gara podistica denominata “8° Trofeo della Tira" e
“162 StraCairo Memorial Giorgio Veglia e I° Memorial Giuseppe Sabatini” che si svolgera

a Cairo Montenotte il 8 Luglio 2016.
MANLEVA

lorganizzazione della manifestazione da qualsiasi responsabilita per eventuali infortuni/
malori/incidenti o altri danni, di natura fisica e non, che dovessero accadere nel corso
della gara od a causa di essa.

Cairo Montenotte, li

Dichiarazione di responsabilita

Con l'accettazione della mia richiesta di iscrizione, mi assumo piena e consapevole responsabilita per qual-
siasi infortunio che possa accadermi mentre sto viaggiando per andare o ritornare dallevento, o mentre mi
trovo nei luoghi dove levento si svolge.

Sono inoltre consapevole delleventualita e mi assumo tutti i rischi connessi alla partecipazione a questevento,
che includono - ma non sono limitati a - cadute, contatto con altri partecipanti, effetti del vento, del traffico
e delle condizioni della strada.

lo, per me stesso e per i miei eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncio, libero ed esonero per
sempre gli organizzatori dellevento, gli sponsors, i promotori e ciascuno dei loro agenti e tutte le persone
in qualche modo associate a questo evento, da qualsiasi responsabilii, reclamao, azione legale e risarcimento
danni che potrei muovere contro di loro a seguito della mia partecipazione a questo evento, o in qualche
modo connesso con lo stesso.

Ai sensi del D.Lgs n® 196/03 (testo unico della privacy) si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per
preparare lelenco dei parfecipanti, le classifiche e larchivio storico e per erogare i servizi dichiarati nel regolamenio.

Diritti di immagine
Con l'iscrizione i concorrenti autirizzano lorganizzazione all'utilizzo gratuito senza limiti territoriali e
di tempo, di immagini fisse 0 in movimento che lo ritraggono durante la partecipazione alla gara.
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Maschile mt. 5900 Femminile
Hamid Denguir 1741 2009 Emma Quaglia 20°07”
Cus Parma Cus Genova
Chihaoui Ridha 17’317 2010 Viviana Rudasso 21'06”
Trionfo Ligure Citta di Genova
Abou El Abbas Hicham 17°07” 2011 Arafi Khadijia 20°54”
Atl. CAsone Noceto Citta di Genova
Regasa Bacha Zalalem 17°04” Z012 Alemayeu Gebremikaie 19237
Ethiopia Ethiopia
Simukeka Jean Baptiste 17°10” 2013 Patelli Eliana 21°31"
Orecchiella Garfagnana Valle Brembana
Mokraji Lahcen 17°43” 2014 Arafi Khadijia 21729”
Citta di Genova Citta di Genova
Meli Ezekiel Kiprotick 16’56 201§ Quaglia Emma 20°10”
(Ken) Roma Sud Cus Genova

PREMI

A chi battera il record della manifestazione sia Maschile che Femminile
Euro 50,00

ULTERIORI PREMI

Premi alle societa piti numerose
1% - 2° - 3° Trofeo 4° - 5° Coppa. Le categorie giovanili vengono escluse dal conteggio

Trofeo “Memorial Giorgio Veglia”
Alla Societa 12 classificata con il punteggio calcolato sui primi 3 atleti della stessa Societa

I Trofeo “Memorial Giuseppe Sabatini”
Alla Societa Giovanile pili numerosa 2* - 3* Coppa

REGOLAMENTO

Tipo di gara: Corsa podistica su circuito cittadine, interamente chiuso al traffico in semi notturna
Luogo data e orario di partenza: Piazza della Vittoria, Cairo Montenotte (5V)
Venerdi 8 luglio 2016 con qualsiasi condizione atmosferica (salvo comunicazione allerta meteo ).

Ritrovo: ore 18.00

Partenza ore 19,45 GIOVANILI ESORDIENTI A M/F RAGAZZL/E CADETTI/E
Partenza ore 20,10 CAT. UOMINI 50 e oltre (M7/M10) + tutte le DONNE (F1/F8)
Partenza ore 20,45 CAT. UOMINI 15-49 (M 1/M5)

MN.B. La partenza delle categorie M1 M6 (16-49 anni) verra data inderogabilmente dopo
33 minuti da quella precedente, anche con atleti ancora sul percorso, che verranno comungue

classificati.

Percorso: Circuito cittadino di Km 1,475 da ripetersi 4 volte per un totale di km. 5,900 interamente pianeg-
giante, asfaltato e chiuso al traffico (misurazione esatta).Ristoro al termine della gara.

Sistema di cronometraggio: La gara sard cronometrata con chip e sistema TDS m
Premi a tutti i partecipanti: a tutti i partecipanti solo alla restituzione del chip e del pettorale verra
consegnato un ricco pacco gara e un buono consumazione per una Tira e un bicchiere di birra.
Modalita di partecipazione: la manifestazione podistica & riservata ad atleti/e di tutte le regioni tesserati
Fidal o in possesso della RunCard o tesserati per Enti di Promozione Sportiva. Per gli EPS, essendo in
scadenza la convenzione con la FIDAL a fine maggio, ci si atterrd alle normative vigenti dal primo giugno. 1
tesserati EPS o RunCard dovranno esibire certificato medico agonistico con dicitura * ATLETICA ® in copia
originale. Gli atleti EPS o RunCard verranno inseriti in classifica ma non potranno accedere al montepremi.
Varie modalita’ per iscrizioni Atleti Assoluti/e (M1-M10/ F1-F8)

- Tramite email a: stracairo@tds-live.com - Tramite ETERNOW su: www.eternow.it

- Tramite fax a: 041 5088656 - INFO ISCRIZIONI a: 041 990320
1l pettorale nominativo & garantito per chi si iscrive entro domenica 3 luglio 2016.
Termine iscrizioni giovedi 7 luglio 2016 ore 12.00. Dopo tale termine sard possibile iscriversi la sera della
gara con costo maggioratoa €. 15,00 .
Quota iscrizione: €. 10,00 al ritiro del pettorale €. 15,00 la sera della gara fino alle 19,15.
Spogliatoio e deposito borse: Possibilita di usufruirne a mt. 150 dal ritiro del pettorale.
Distribuzione pettorali e chip: Pettorali e chip possono essere ritirati sul luogo di partenza la sera stessa ad
iniziare dalle ore 18.00. I partecipanti dovranno munirsi di spilli.

CATEGORIE GIOVANILI

Ritrovo ore 18,00 - Partenza ore 19,45. per la gara giovanile 10-15 anni, chi non & tesserato a societ sporti-
ve, deve presentare all'iscrizione il modulo di manleva allegato debitamente compilato.

Iscrizioni: GRATUITA direttamente a A.5.D. Atletica Cairo tramite e-mail : atleticacairo@alice.it oppure :
fax 019 502205 o sul luogo di partenza fino alle 19,15.

Distanze : 10-11 anni 360 m 12-13 anni 820m 14-15 anni 1,200 km

www.atleticacairo.it - atleticacairo@alice.it

info: Giuseppe Scarsi 333 6913931 - Giancarlo Vérﬁel]ntu 339 8453128




3 MONTEPREMI
I1 saluto dell’assesore allo sport ASSOLUTI MASCHILI ASSOLUTI FEMMINILI

(i3 di Caire Montenote

Sport, citth, aggregazione e comuniti sono gli ingredienti che connotano la

“Stra-Cairo”, compelizione podistica in notturna che associa il suo nome allevento

clou del luglio Cairese, - la “Sagra della Tira" - intrattenendo Cittadini e Visitatori,

che fanno ala, festosi, al passaggio delle centinaia di corridori coinvolti in uno dei & e V00T O 622

pitt importanti spettacoli atletici della nostra Regione e del Basso Piemonte, nella i o et 1°  E404 1.B: LE CATEGORIE ALLIEVI/E (2000 - 1699)

magica e suggestiva cornice del nostro Centro Storico, fra animarzioni ed iniziative ‘ P 2*  £30,00 ;mg:fﬁs TR

diverse organizzate per Foccasione nella nostra Citta. : 3 Ei00

Credo che il successo della Stra-Cairo, affermato e consolidato ogni anno  di pin, Sl — Wﬂmm -

discenda prioritariamente dallo spirito che ne anima lorganizzazione: unopportu- g 320 M CON ASSOLITI

nitd sportiva per tutti, Atleti di professione, amatoriali, dilettanti, ma anche tanti  gy.p. o o Valsetti ' 1% €40,00

Uomini e Donne, famiglie ed amici davvero di ogni eta che per una sera vogliono 5 ..ol Sport <5 Al CATEGORIE

vivere il brivido che sa offrire una fra le pii1 diffuse e coinvolgenti discipline dellAt- o0 40 coies Montenotte e g GIOVANILI

letica .Questanno ledizione 2016 avrd una connotazione emotivamente particola- = g0 ) )

re perché per lo Sport cairese e peri Cittadini sarh motivo per ricordare con affetto B6/1982 0-34 M3 Maschile e Femminile

e tanta stima il compianto Presidente Giuseppe Sabatini, Presidente dellAtletica ' 1 €40,00 Anni 10 - 11 (2006 - 2005)

::h::.iru, per nrmﬂf,::mﬂqﬂ;ti sp;i:u git.ltliziath‘a_dedicato al muf]du sl:u;::; {::._ Anni 12 - 13 (2004 - 2003)
0, a quello © e e sociale nostra » PET TICONoscere con immutat: o Gl

convinzione la tenacia, la responsabilita e I'impegno di una bella e cara persona. Anni 14 _FlliE{;T:l -2001)

| 1 €4000 CATEGORIE
S bl GIOVANILI
Rlservato agli Alpini podisti A.N.A. 3 €200 Rt ot ot
Trofeo per la Sezione Podisti A.N.A. pili numerosa,minimo quattro parteci- a7 5° €10.00 Coppa ai primi 3 M/F
panti, se vi & parita si passa al miglior piazzamento individuale. ' 1° €£40,00 17 Societa Trofeo
il I® Memorial “Giuseppe Sabatini”
Her AT 2°-3° Coppa
Tutti i partecipanti devono essere in possesso della tessera A.N.A. ed essere in 5 10, ) Attenzione:
regola con la MODALITA' DI PARTECIPAZIONE (vedi pagina regolamento). 15 i ﬁmm

Portare con se il cappello alpino per la foto di gruppo. ) RO, Tutti ;Wm consegnati
e e solo ed esclusivamente previa

Coppa ai primi tre classificati.

PREMI A SORTEGGIO

- N"1 Weekend offerto da CAITUR VIAGGI Cairo M.tte

- N°1 Tablet offerto da SFERA SOLUZIONI INFORMATICHE Cairo M.tte.

- N°4 Buoni acquisto da €. 25,00 offerti da BEATRICE CALZATURE

- MATERIALE SPORTIVO offerto da SPORT ART SAVONA

- MATERIALE SPORTIVO offerto da SPORT NET

- N°2 PRODOTTI SOLARI offerti da PHARMASTORE Cairo M.tte

- N°2 CONFEZIONI PRODOTTI PER. CAPELLI offerti da NATURALMENTE FM PARRUCCHIERI
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