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Corsa Podistica Ludico Motoria - Sabato 23 Luglio 2016

La Polisportiva Arenzano, in collaborazione con la Porto S.p.A - Bagni Lido ed Emozioni Sport
Organizza la Seconda Edizione della MENO 5 ALL'ALBA, manifestazione a carattere ludico-
motorio sulla distanza di 5 Km in programma sabato 23 Luglio 2016 SUL LUNGOMARE DI
ARENZANO.

Ritrovo e Partenza: |l ritrovo & previsto alle ore 05.15 presso | BAGNI LIDO (Centro di Arenzano).
La partenza avverra alle ore 6.00.

Percorso: La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione metereologica, su un percorso
di 5 km che tocchera tutto il lungomare pedonale di Arenzano.

Servizi compresi nella quota di partecipazione: Gadget Diadora (fino ad esaurimento),
pettorale di gara simbolico, assicurazione, ristoro finale all'arrivo, assistenza medica, docce.

Quota di partecipazione: Euro 7,00 da pagare presso i Bagni Lido:
- nelle giornate dl 18 al 22 luglio, dalle 18.00 alle 20.00;
- la mattina di sabato 23 luglio, dalle 05.00 alle 6.00.

Alla fine della manifestazione per tutti i partecipanti e i familiari che vorranno sono a disposizione
le strutture dei Bagni Lido, fino ad esaurimento posti, a condizioni agevolate.

Per maggiori informazioni:
+39 335 7535058 - info@halfmarathonarenzano.it
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