
L’Associazione Sportiva Dilettantistica 

In collaborazione con la UISP di Genova 

Organizza Lunedì 25 Aprile 2016 presso il Campo di Villa Gentile a Sturla 
 

in occasione del IV Meeting della Liberazione la staffetta 

a cambi liberi 
Inizio iscrizioni ore 16:00. Chiusura iscrizioni ore 18:00 al campo di Villa Gentile. 

 

È consigliata la preiscrizione tramite e-mail a cvassallo@alice.it entro il 23/04/2016. 
 

Partenza: ore 18:30 prima batteria 

Iscrizione a coppia : 10€ senza riconoscimento 

Regolamento: Alla gara a Staffetta a Coppie potranno partecipare tesserati Fidal, Enti di 

promozione sportiva e liberi provvisti di certificato di idoneità agonistica. I cambi degli staffettisti 

possono essere effettuati ogni 400 mt. o multipli, senza vincoli di percorrenza individuale. Le 

coppie potranno essere anche di società diverse. Saranno premiati i primi di ogni categoria. 

A. ALLIEVI-JPS e SM35 Nati dal 2000 al 1977. 

B. SM40 e SM45 Nati dal 1976 al 1967. 

C. SM50 e SM55 Nati dal 1966 al 1957. 

D. SM60 e oltre Nati dal 1956 e precedenti. 

E. FEMMINILE Unica. 

F. LEI&LUI Un atleta femminile e maschile di qualsiasi categoria. 

In caso di coppie maschili formate da atleti di diverse categorie, 

vale per l'attribuzione della categoria l'età del più giovane. 

Categorie:  


