ARCHIVIO GARE CALENDARIO PODISTICO LIGURE E BASSO PIEMONTE ANNO 2016
U libbru de curse

a cura di Paolo Pelloni

www.genovadicorsa.it

Piu risalto alla tua manifestazione con banner, link diretto alla gara e promozione su Facebook ... richiedi il servizio a info@genovadicorsa.it

traccia gpx agina
Data Archivio Classifiche Gare 2016 Luogo Km e locandina | 22902 | tink
altimetria

GENNAIO 2016
02/01/16  |Chicchiricchi Run Finalborgo (Sv) 8-6 = locandina | Facebook | link
06/01/16 [La Befana Albenga (Sv) 2 x 1700 + bimbi = locandina
06/01/16 [59° Cross Internazionale del Campaccio San Giorgio Legnano (Mi) varie distanze = link
09/01/16 |8~ Memorial "Pietro Sburlati" Acqui Terme (Al) 6 agpx'15 Alto Monferrato locandina
09/01/16 |5~ Trail invernale dei 2 Comuni Dronero (Cn) 18 - 10 (n.c.) gpx'15 locandina link
10/01/16 |1~ Cross Country Club Vho Vho (Tortona Al) 6-4 = Uisp Al locandina
10/01/16 |Prom Classic Nizza (Francia) 10 agpx'14 Facebook [ link
17/01/16 [Camp. Reg. Individ. Cross Assoluti - 1~ prova La Spezia varie distanze = link
17/01/16 |2° Cross della polveriera - 1° G.P. L'ancora "Mem. Willy Guala" Acqui Terme (Al) 5,6 gpx'15 Alto Monferrato locandina
17/01/16 |12~ Ortonovo e dintorni Ortonovo (La Spezia) 6,5-14 locandina
24/01/16  |XVIII~ Coppa Citta di Novi Ligure — 7° Trofeo Memorial Giacomo Novi Ligure (Al) 6 - 4,8 - varie gpx'14 scheda | locandina | Facebook | link
24/01/16 |20~ Maratonina dei Turchi Ceriale (Sv) 21,097 apx'14 locandina | Facebook | link
24/01/16 |24~ Marcia dei Turchi Ceriale (Sv) 10 agpx'14 locandina | Facebook | link
31/01/16 |Camp.to Reg.le individuale e 1~ prova del camp. di societa di cross Le Manie (Sv) varie distanze = locandina link
31/01/16 |2° Cross del Castello Piovera (Al) 6-4 gpx'15 Aics locandina link
06/02/16 |7° Cross del Tartufo Acqui Terme (Al) 5 gpx'14 Alto Monferrato locandina
06/02/16 |4~ Portofino Run S. Margherita L. (Ge) 10 apx'14 locandina | Facebook | link
07/02/16 |11~ Maratonina delle Due Perle - RINVIATA per ALLERTA Meteo S. Margherita L. (Ge) 21,097 apx'14 locandina | Facebook | link
07/02/16 |6~ Corri e Pranza a Fubine Fubine (Al) 10,6 gpx'12 locandina
07/02/16 |2~ Corsa storica - RINVIATA per ALLERTA Meteo recup. il 6/3 Taggia (Im) 8 miglia gpx'15 locandina | Facebook | link
07/02/16 |CDS Regionali di Cross - 2 prova assoluto e giovanile - RINVIATA Le Manie (Sv) varie distanze = allerta Meteo link
13/02/16 |Ice Run - una corsa sulla neve Garessio (Cn) 9,5 km D+ 500 m locandina | Facebook | link
14/02/16 |4~ Valmarevola Trail Tovo San Giacomo (Sv) 27 km - D+ 1500 gpx'13 strong wild trail cup locandina | Facebook | link
14/02/16 |Valmarevola Try Trail Tovo San Giacomo (Sv) 14 km = strong wild trail cup locandina | Facebook | link
14/02/16 |12” Puccini Half Marathon - ANNULLATA per maltempo Torre del Lago Puccini (Lu) 21,097 agpx'14 Facebook | link
14/02/16 |Corsa di San Valentino Genova 10 km locandina
14/02/16 |CDS Regionali di Cross - 2” prova assoluto e giovanile Le Manie (Sv) varie distanze = link
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14/02/16 |Montecastello Tour Montecastello (Al) 10 km - 5 km = circuito BoTanPo’ Aics retro
20/02/16  |4° Cross di Castello d'Annone Castello D'Annone (At) 3,7-5,6 gpx'14 locandina
21/02/16 |7~ Arrampicata alla Bocchetta Campomorone (Ge) 10 gpx'10 Uisp Ge link
21/02/16 |2~ Three for Team - Trail di Arenzano Arenzano (Ge) 21km-1100mt D+ = Uisp Trofeo Falke Facebook [ link
21/02/16 |La BiBi Epic Race/ Borghetto S.S-Balestrino (Sant.del Monte Croce) Borghetto Santo Spirito (Sv) 17 km D+ 754 gpx'15 retro | locandina | Facebook | link
21/02/16 |La BiBi Epic Race/ Borghetto S.S-Balestrino - non competitiva Borghetto Santo Spirito (Sv) 17 km D+ 754 gpx'15 retro locandina | Facebook | link
21/02/16 |La 5 della BiBi (non competitiva) Borghetto Santo Spirito (Sv) 5km gpx'15 locandina | Facebook | link
21/02/16 |La BiBi Baby per bambini (non competitiva) Borghetto Santo Spirito (Sv) bambini locandina | Facebook | link
21/02/16 |11° Cross del Laghetto Castellazzo Bormida (Al) 6 agpx'10 Uisp Al Aics locandina link
28/02/16 |VI~ Corri sul Mare - ANNULLATA per allerta Meteo Levanto - Bonassola (Sp) 12,7 gpx'12 scheda | locandina | Facebook | link
28/02/16 |Cronoscalinata Bergeggi - ANNULLATA per allerta Meteo Bergeggi (Sv) 2 km x 683 scalini agpx'14 locandina link
28/02/16 |27 Una corsa per la vita - ANNULLATA per allerta Meteo Arenzano (Ge) 7 gpx'10 locandina link
28/02/16 |92 Mezza Maratona citta di Imperia Imperia 21,097 apx'14 scheda Facebook [ link
28/02/16 |10 km citta di Imperia "Road Race" Imperia 10 gpx'14 scheda Facebook | link
28/02/16 |Happy Family Imperia 5,5 = scheda Facebook | link
28/02/16 |1~ Marina Trail - ANNULLATA per allerta Meteo Lavagna (Ge) 21 km D+ 1100 = locandina | Facebook | link
28/02/16 |3° 1l Grande Airone - Trail di 25 km e cani cross Tortona - Azalai fraz. Vho (Al) 25 gpx'15 Uisp Al Aics | locandina | Facebook | link
28/02/16 |Ra Cursa - Mini Trail di 10 km Tortona - Azalai fraz. Vho (Al) 10 = Uisp Al Aics locandina | Facebook | link
28/02/16 |Ra Caminada - Ludico Ricreativa Tortona - Azalai fraz. Vho (Al) 10 = Uisp Al Aics locandina | Facebook | link
MARZO 2016
06/03/16 |24~ Camminata del Roccolo Arenzano (Ge) 10 apx'12 locandina link
06/03/16 [Trail del Marchesato "Ermanno Fossati" Finale Ligure (Sv) 37 e 16 km apx'14 Uisp Trofeo Falke Facebook [ link
06/03/16 |2~ Varigotti Run Blu Varigotti (Sv) 9 km D+ 400 = Facebook [ link
06/03/16 |2~ Corsa storica Taggia (Im) 8 miglia gpx'15 Facebook | link
06/03/16 |La via dei tre Castelli - Memorial "Don Bisio" Montaldo Bormida (Al) 12,5 apx'04 Alto Monferrato locandina
06/03/16 |31° Trofeo Avis - 24° Trofeo Coop Casale Monferrato (Al) 13-8 gpx'11 Aics locandina link
06/03/16 |5~ Corri per Aulla Aulla (Ms) 10 = corrilunigiana link
12/03/16 |Sunset Running Race Prato Nevoso (Cn) 10 apx'14 Facebook | link
13/03/16 |11~ Maratonina delle Due Perle S. Margherita L. (Ge) 21,097 agpx'14 locandina | Facebook | link
13/03/16 |33° Giro dell'Acquedotto da Prato a S. Siro di Struppa e ritorno Genova 7 gpx'10 Uisp Ge | locandina link
13/03/16 |Monaco Run - Riviera Classic Principato di Monaco 23,8 - 10 - walk agpx'14 Facebook | link
13/03/16 |Corrltalia Asti 9,8 = locandina
13/03/16 |Cronoscalinata Bergeggi Bergeggi (Sv) 2 km x 683 scalini agpx'14 locandina link
13/03/16 |10° Memorial "Fioretta Cappellini" Castelletto d'Orba (Al) 12 = Alto Monferrato locandina

19-20/03/16 |24 x 1 h Asti pista = info locandina
20/03/16 |3~ Biscione di Corsa Genova 7,5 agpx'14 Uisp Ge | locandina | Facebook
20/03/16 |7° Trail di Marmorassi-9° Memorial Pertini - classifica uomini Savona 30 km 1500 D+ Facebook
20/03/16 |7° Trail di Marmorassi-9° Memorial Pertini - classifica donne Savona 30 km 1500 D+ Facebook
20/03/16 |Corritalia Rocca Grimalda (Al) 11,5 agpx'14 Aics locandina
20/03/16  |Sciacche Trail Monterosso (Sp) 47 km D+ 3.100 gpx'15 Uisp Trofeo Falke Facebook
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http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/corritaliapredosa2016.pdf#
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http://www.mapmyrun.com/routes/view/928414047#
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https://www.facebook.com/sciacchetrail#
http://new.sciacchetrail.com/#

22/03/16 [11° Memorial "Guido Caratti" Ovada (Al) 5 pista Alto Monferrato locandina

23/03/16 |Vivicitta Porte aperte Genova Uisp Ge

27/03/16 |17° "Circuito di Carpeneto" Carpeneto (Al) 8,8 agpx'14 Alto Monferrato locandina

28/03/16 |39° Marcia di S. Leonardo Cavi di Lavagna 12 apx'14

28/03/16 |10~ Camminata del Merendino - 9° Mem. G. Marenco Strevi (Al) 9,4 apx'14 Alto Monferrato locandina

28/03/16 |1 Diecimila della Cittadella Alessandria 10 gpx'14 circuito BoTanPo’ Aics retro link
28/03/16 |La Citta...della dei ragazzi Alessandria 10 locandina link
01/04/16 |5° Giro di Fegino Genova 5 = Uisp Ge | locandina | Facebook | link
02/04/16 |36~ Marcia delle Focacette Megli di Recco (Ge) 10 gpx'13 Facebook | link
03/04/16 |Savona Half Marathon Savona 21,097 = Facebook | link
03/04/16 |Savona Ten Savona 10 = Facebook [ link
03/04/16 [Savona Family Run Savona 5 = Facebook [ link
03/04/16 [Trail Maremontana "Dalla Sabbia alla neve" - Trail Lungo Loano (Sv) 60-45-20-17 agpx'14 | strong wild trail cup Uisp Trofeo Falke Facebook | link
03/04/16 |36~ edizione della 12 x 1h a Villa Gentile - Memorial M. Magagnini Genova pista pista Uisp Ge | locandina | Facebook | link
03/04/16 |1~ La 10 km della Fraschetta loc. La Fraschetta (Al) 10 = Uisp Al Aics locandina

03/04/16 |Vivicitta di La Spezia La Spezia 12 gpx'14 locandina link
05/04/16 |7° Memorial "Giovanni Giacobbe" Ovada (Al) 1500 metri pista Alto Monferrato locandina

07/04/16 |19~ Marcia della Fratellanza Bolzaneto (Ge) 7,5 apx'12 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
09/04/16 |4~ Concorriamo insieme per I'emofilia Voltri (Ge) 12 agpx'15 locandina link
10/04/16 |25° Portofino - Rapallo Rapallo (Ge) 9 apx'14 locandina link
10/04/16 |Arenzano - Sciarborasca - Arenzano - Rinviata al 25/9 Arenzano (Ge) 19 =

10/04/16  |CorriAMO la Fionda - manifestazione non competitiva Albenga (Sv) locandina

10/04/16  |1° Trail della Valle Grana sulle strade bianche - 1° Mem. Saamiya Altavilla Monferrato (Al) 23-10-10w = Aics locandina | Facebook
12/04/16 |10° Memorial "Luigi Facelli" Ovada (Al) 3000 metri pista Alto Monferrato

16/04/16 |Corri con Giulia Pieve Ligure (Ge) 5 locandina

17/04/16 |La Mezza Maratona di Genova - RINVIATA al 24/4 Genova 21,097 gpx'10 Facebook | link
17/04/16 |Corri Genova - RINVIATA al 24/4 Genova 11,5 gpx'14 Facebook | link
17/04/16 |Family Run - RINVIATA al 24/4 Genova 2,8 gpx'14 Facebook | link
17/04/16 |Bric e Fos 2016 Mirabello Monferrato (Al) 12 gpx'14 Aics

17/04/16 [Nel verde di Lencisa Ceranesi (Ge) loc Pontasso 11 = locandina

17/04/16 |9° Trail del Bric dei Gorrei - lungo Moretti di Ponzone (Al) 45 gpx'14 strong wild trail cup | AltoMonf Uisp Trofeo Falke link
17/04/16 |9° Trail del Bric dei Gorrei - corto Moretti di Ponzone (Al) 24 strong wild trail cup | AltoMonf Uisp Trofeo Falke link
24/04/16 |La Mezza Maratona di Genova Genova 21,097 gpx'10 Facebook [ link
24/04/16 |Corri Genova Genova 11,5 gpx'14 Facebook | link
24/04/16 |Family Run Genova 2,8 gpx'14 Facebook | link
24/04/16  |12° Trail Aschero Vado Ligure (Sv) 33-20-7 gpx'lil strong wild trail cup locandina | Facebook | link
24/04/16 |10~ Camminata dell'Alborella - 7° Memorial "Carla Maiocchi" Valenza (Al) 10 gpx'14 Uisp Al Aics locandina scheda link
25/04/16 |44~ Coppa XXV Aprile - 7° Trofeo Pippo Rebagliati Savona 10,8 apx'14 locandina

25/04/16 [Marcia del Levante Genova 12-7n.c. apx'14 locandina



http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/memorialcaratti2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/5000acquiterme2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/circuitodicarpeneto2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/560389128#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/circuitodicarpeneto2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/560393840#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/camminatadelmerendino2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/560398844#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/camminatadelmerendino2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/10000dellacittadella2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/567412610#
http://runninggenoa.blogspot.it/2015/12/concorso-circuito-botanpo-2016.html#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/10000dellacittadella2016retro.pdf#
http://www.correre-chepassione.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/lacittadelladeiragazzi2016.jpg#
http://www.correre-chepassione.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/girodifegino2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/girodifegino2016.pdf#
https://www.facebook.com/groups/748554768522047/?fref=ts#
http://www.podisticavalpolcevera.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/marciadellefocacette2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/560413312#
https://www.facebook.com/groups/139874026084277/?fref=ts#
http://www.podistigolfoparadiso.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/savonahalfmarathon2016.pdf
https://www.facebook.com/savona.half.marathon#
http://savonamarathon.it/#
http://www.tds-live.com/ns/index.jsp?login&password&is_domenica=0&nextRaceId&dpbib&dpcat&dpsex&serviziol&pageType=1&id=7710&servizio=000&locale=1040
https://www.facebook.com/savona.half.marathon#
http://savonamarathon.it/#
https://www.facebook.com/savona.half.marathon#
http://savonamarathon.it/#
http://www.wedosport.net/pub/cf/vedi_classifica.cfm?PageNum=2&gara=41752#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/554619378#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunningliguriapiemonte2016.jpg#
https://www.facebook.com/maremontanaASD#
http://www.maremontana.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/12x1h2016generale.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/12x1h2016genova.pdf#
https://www.facebook.com/Maratoneti-Genovesi-195490203924641/?fref=ts#
http://www.la12per1ora.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/10kmdellafraschetta2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/10kmfraschetta2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/vivicittalaspezia2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/556362174#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/vivicitta_spezia2016.pdf#
http://www.speziamarathon.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/memorialgiovannigiacobbe2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/marciadellafratellanza2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/it/ceranesi-liguria/marcia-della-fratellanza-route-72257290#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/marciadellafratellanza2016.pdf#
https://www.facebook.com/groups/748554768522047/?fref=ts#
http://www.podisticavalpolcevera.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/concorriamoinsieme2016.pdf#
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http://www.mapmyrun.com/routes/view/557355024#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/teglia2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunninguispliguria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunninguispliguria2016.pdf#
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25/04/16 |33° Attraverso i Colli Novesi comp. e non - 11° Trofeo fam. Multedo Novi Ligure (Al) 14,3 gpx'10 Uisp Al Aics locandina | Facebook | link
25/04/16 |44~ Coppa XXV Aprile - 7° Trofeo Pippo Rebagliati Savona 10,8 gpx'14 locandina

25/04/16 |5000 in due a Villa Gentile (nell'ambito del Meeting della Liberazione) Genova 5000 x 2 = Uisp Ge | locandina | Facebook | link
MAGGIO 2016

01/05/16 |[12° Trofeo Padre Luigi Risso - Pe i Strazzetti de Voie Serra Ricco 10 gpx'12 locandina

01/05/16 |8° Bibendum Run Spinetta Marengo (Al) 10 agpx'14 Aics locandina

01/05/16 |I sentee da Guardia Ceranesi (Ge) 6-12-20 = locandina

07/05/16 |3° Giro podistico del Monferrato - 1" tappa Sala Monferrato 11 apx'14 Uisp Al Aics locandina

08/05/16 |Cuore a 1000 Faiallo - Urbe (Ge) 16 fronte retro

08/05/16 |3° Giro podistico del Monferrato - 2 tappa Ozzano (Al) 10 a crono gpx'14 Uisp Al Aics locandina

08/05/16 |37~ Vai come vuoi Manesseno (Ge) 10 apx'14 Uisp Ge | locandina

08/05/16 |42~ Bagnacamisa Castelnuovo Bormida (Al) 10 apx'14 Alto Monferrato locandina

08/05/16 |1~ Marina Trail Lavagna (Ge) 21 km D+ 1100 = Uisp Trofeo Falke locandina | Facebook
08/05/16 |Vertical Verezzi Borgio Verezzi (Sv) 6 apx'14 percorso locandina | Facebook
08/05/16 |Stralassio Alassio (Sv) 7 apx'14 locandina | Facebook
08/05/16 |Valle Varaita Trail di 32 km oppure staffetta 2 x 16 km Brossasco (Cn) 32 km D+ 1750 m locandina regolam
10/05/16  |XIII° Trofeo Madonna dell'argine - 4~ Mini Strabozzole di 1,5 km Bozzole (Al) 6-1,5 gpx'11 Aics

13/05/16  |Stralessandria Alessandria 9 apx'14 locandina | Facebook | link
13/05/16 |La Diagonale di Pietra Cantalupo Ligure (Al) 6 - 720 m D+ = Facebook | link
14/05/16 |Rundays Decathlon - Rinviata al 2 Ottobre 2016 Genova 4 = link
14/05/16 |La mezza della Baia del sole Alassio - Laigueglia (Sv) 21,097 gpx'14 locandina | Facebook | link
14/05/16 |La 2~ 100 Porte Cantalupo Ligure (Al) 104 - D+ 5500 m = strong wild trail cup | Uisp Al | locandina | Facebook | link
14/05/16 |11~ Le porte di Pietra Cantalupo Ligure (Al) 72 - D+ 4000 m agpx'14 | strong wild trail cup | Uisp Al | locandina | Facebook | link
14/05/16 [Le finestre di Pietra Cantalupo Ligure (Al) 37 - D+ 1900 m agpx'14 | strong wild trail cup | Uisp Al | locandina | Facebook | link
14/05/16 |Val Borbera Marathon Cantalupo Ligure (Al) 42 - D+2200 m apx'14 strong wild trail cup | Uisp Al locandina | Facebook | link
14/05/16 |1l castello di Pietra Cantalupo Ligure (Al) 17 -D+ 760 m apx'14 strong wild trail cup | Uisp Al locandina | Facebook | link
15/05/16 |21~ Marcia di Chiavari Chiavari (Ge) 11,5 apx'14 Trittico Tigullio Uisp Ge | locandina | Facebook | link
15/05/16 |11~ Marciaverde Aggio (Ge) 9 apx'14 locandina

15/05/16 |Stragenova Genova 10e4,5

15/05/16 |Castelletto in corsa Castelletto Monferrato (Al) 10 apx'14 Aics locandina

18/05/16 |15° Trofeo Avis Valmadonna (Al) 6 gpx'14 Aics locandina

20/05/16 |Rapallo Night Run Rapallo (Ge) 7,2 gpx'14 locandina

20/05/16 |35~ Varazze di Sera + Miniteirotour per i ragazzi di 1 km Varazze (Sv) 10 gpx'14 locandina

20/05/16 |Camminata Notturna Cuccaro (Al) 10 = locandina

20/05/16 |35~ Stranovi Novi Ligure (Al) 5 agpx'14 regolamento Aics locandina | Facebook
21/05/16 |3~ FraBolLe Correndo nei tunnel delle meraviglie Levanto (Sp) 12,2 gpx'14 scheda fronte retro Facebook
21/05/16 |Festa Sport Night Trail Genova = Uisp Trofeo Falke

21/05/16 |Il miglio blu "Memorial Andrea Lagomarsino" Genova 1 miglio locandina

21/05/16 |4~ Cronoscalata Stazzano - Montespineto Stazzano (Al) 3,4 gpx'14 Aics locandina

22/05/16 |VI°® Gran Trail Rensen km 45 Arenzano (Ge) 45 apx'14 locandina | Facebook
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22/05/16 |VI°® Gran Trail Rensen km 23 Arenzano (Ge) 23 gpx'14 locandina | Facebook | link
22/05/16 |VI° Gran Trail Rensen km 10 competitiva e non competitiva Arenzano (Ge) 10 gpx'14 locandina | Facebook | link
22/05/16 |VI® Gran Trail Rensen 4 x 4 kid's run Arenzano (Ge) 4x4 kid's Run locandina | Facebook | link
22/05/16 |28~ Camminata Panoramica - 25° Memorial Gambetta Savona 8,5 agpx'14 locandina link
22/05/16 |L'anello di Mantovana - 12° Memorial "Giuseppe Colla" Mantovana di Predosa (Al) 11 gpx'14 Aics locandina
22/05/16 |Vertical Run S. Bernardo Garessio (Cn) 3-500 D+ = locandina
22/05/16 |3~ MuzzeRunning Le Grazie (Portovenere - Sp) 7,2 = locandina Facebook
22/05/16 |38~ Marcia dei Cinque Campanili Zoagli (Ge) 12 = Facebook | link
22/05/16 |3~ Sulle colline del Nizza - 3° Memorial Beppe Guastello Nizza Monferrato (Al) 11 apx'14 Uisp Al locandina link
26/05/16 |11~ Tra i gelsi di Villa Rosa Valenza Po (Al) 8 apx'14 Uisp Al fronte retro link
26/05/16  |Trail notturno corri sulla 24H Finale Ligure (Sv) 10 =
27/05/16 [14° "Ra Bisranna" Bosco Marengo (Al) 1-6 gpx'11 Aics locandina
27/05/16  |Imperia a Tappe - 1” prova Dolcedo (Im) 8 = scheda Facebook | link
28/05/16 |Imperia a Tappe - 2” prova Pantasina - Lucinasco (Im) 12,5 gpx'14 scheda Facebook | link
29/05/16 |Imperia a Tappe - 3/ prova 10 km a bordo mare tra i moli della citta Classifica FINALE 10 apx'14 scheda Facebook | link
29/05/16 |La 10 km Fidal di Imperia Imperia 10 = scheda Facebook [ link
29/05/16 [La Panoramica - Marcia sulle colline di Genova - ANNULLATA per MALTI Genova 12 gpx'12 fronte retro
29/05/16 |La Marcia del Castello Serra Ricco (Ge) 10 = locandina
29/05/16 |3~ Girolungo dei boschi Sezzadio (Al) 16 apx'14 Uisp Al locandina link
29/05/16 |La mezza di Asti Asti 21,097 = locandina link
29/05/16 |10° Giro dei Mocchi Vignole Borbera (Al) 10,5-5-1 gpx'14 Aics
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02/06/16 |Giro del Monte Reale Ronco Scrivia (Ge) 10 = video locandina | Facebook | link
02/06/16 [Marcia della Ciliegia Sant'Olcese (Ge) 6/1,5 apx'14 Uisp Ge | locandina link
02/06/16 |7~ Superleivi Leivi (Ge) 9,8 fronte retro
02/06/16 |11~ Corsa tra i boschi di Monte Orsaro Pareto (Al) 10,1 = Alto Monferrato locandina
02/06/16 |2~ edizione 4 Colli del Monferrato Conzano Monferrato (Al) 15-7 = Aics locandina | Facebook |[even
03/06/16 |25~ Notturna Castellazzase Castellazzo Bormida (Al) 6 apx'14 Uisp Al locandina link
04/06/16 |44° Traversata della Valbisagno "Correndo sotto le stelle" Genova 10,3 gpx'10 Uisp Ge | locandina link
05/06/16 |2~ Ultra Trail della Maddalena Taggia (Im) 65-25-14 locandina | Facebook | link
05/06/16 |35° Trofeo "Le 7 cascine" Tagliolo Monferrato (Al) 9,1 apx'14 Alto Monferrato fronte retro
07/06/16 |26~ Strapozzolo Pozzolo Formigaro (Al) 6,5 gpx'11 scheda Aics locandina | Facebook | link
08/06/16 |Un mercoledi da Leoni Pietra Marazzi (Al) 7 gpx'14 circuito BoTanPo’ Aics locandina link
09/06/16 |31° Trofeo O. Moretti Voltri 7 apx'14 locandina link
10/06/16 |7~ Scalata al Diamante (serale) Genova 5 gpx'10 Uisp Ge | locandina link
10/06/16 |31° Bric e Fos Trino Vercellese (Vc) 6 apx'14 Uisp Al Aics locandina
10/06/16 |2~ Frascaro in corsa Frascaro (Al) 6 = Uisp Al locandina link
10/06/16 |8” Acqui Classic Run - ANNULLATA Acqui Terme (Al) 6,1 gpx'14 Alto Monferrato
11/06/16 |7~ Mesco sotto le stelle Molo di Monterosso (Sp) 12 gpx'14 scheda fronte retro Facebook | link
11/06/16 |Ceriale Coast Run Ceriale (Sv) 2,5-5-10 apx'14 link
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12/06/16 |II Osiglia Water Trail Osiglia (Sv) 10 = locandina link
12/06/16 |27~ Una corsa per la vita Arenzano (Ge) 7 apx'10 locandina link
12/06/16 |The Color Run - non competitiva - no classifica Genova = Facebook
12/06/16 |La 21 km del Biologico - 8° Memorial Maurizo Caranza - ANNULLATA  |Varese Ligure (Sp) 21 apx'14 locandina | Facebook | link
12/06/16 [La 12 km del Biologico Varese Ligure (Sp) 12 apx'14 locandina | Facebook | link
12/06/16 |Straficca Castelletto Merli (Al) 6 = locandina

12/06/16 |1~ Meier Alessandria - la 1 Mezza Maratona citta di Alessandria ANNULLATA 21,097

14/06/16 |20~ Tra il verde di Tassarolo - ANNULLATA Tassarolo (Al) 6 gpx'12 Aics Facebook | link
15/06/16 |5~ Stracastelnovese Castelnuovo Scrivia (Al) 7,1 apx'14 Uisp Al locandina link
16/06/16 |4~ Cittadella sotto la luna Alessandria 5 apx'14 Uisp Al locandina link
17/06/16  |30° Trofeo B. Parodi "Spinun" Ceranesi - Gaiazza (Ge) 7 gpx'12 locandina

17/06/16 |La 5 miglia dei 2 moli Imperia 5 miglia apx'14 scheda | locandina | Facebook | link
17/06/16 |33~ Camminata dei Colli Castelferresi - Memorial Giancarlo Re Castelferro di Predosa (Al) 6,2 gpx'11 Aics locandina

18/06/16 |2~ La mezza maratona di Chiavari in notturna Chiavari (Ge) 21,097 percorso | locandina | Facebook | link
18/06/16 |Family Run Chiavari (Ge) 7 locandina | Facebook | link
19/06/16 |Memorial Fratelli Giabbani - La corsa di Luciano Masone (Ge) 10,08 gpx'12 Trofeo Vallestura | Uisp Ge | locandina | Facebook | link
19/06/16 |Trail Val di Lentro Viganego - Bargagli (Ge) 19,7 D + 1.100 apx'14 strong wild trail cup Uisp Trofeo Falke Facebook | link
19/06/16 |6° Avatrail di 53 km Molini di Triora (Im) 50 apx'14 Uisp Trofeo Falke locandina | Facebook | link
19/06/16 |6° Avatrail di 25 km Molini di Triora (Im) 27 apx'14 Uisp Trofeo Falke locandina | Facebook | link
19/06/16 |13~ La Bestieta Camagna Monferrato (Al) 10 apx'14 Aics locandina

19/06/16 |Staffetta Marene - Savigliano - Santuario Valmala Marene (Cn) 51,7 km (7 frz) locandina link
19/06/16 |Up & down Pietra Ligure (Sv) 10 apx'14 locandina link
19/06/16 |10° Saliscendi di Beverino Beverino (Sp) 14 corrilunigiana locandina link
21/06/16 |11~ StraMerana Merana (Al) 6,3 gpx'11 Alto Monferrato locandina

22/06/16 |11~ Corsa del Quartiere G3 - 10° Memorial M. Giacomazzi Novi Ligure (Al) 6 apx'14 scheda Aics locandina | Facebook | link
23/06/16 |[14° Trofeo del Diamante Genova 7-1 gpx'12 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
23/06/16 |13° Trofeo San Giovanni Bistagno (Al) 7,4 gpx'11 Alto Monferrato locandina

24/06/16 |12~ Per ... Correndo il Centro Storico Chiavari (Ge) 6 apx'14 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
24/06/16 |[17° Trofeo "Giuseppe Mirabelli" - 2° Trofeo Mova Giovanni Mandrogne (Al) 53 apx'14 locandina

25/06/16 |8~ San Pe a Pe Carasco (Ge) 7 locandina

25/06/16 [Mercy Run Savona locandina

26/06/16 |40~ Marcia a Ferrania - Trofeo Vincenzo Laino Ferrania (Sv) 11,250 fronte retro
26/06/16 |[Stradolcetto 30 + sei Ovada (Al) 9,2 apx'14 Aics locandina

26/06/16 |2° Montebore Trail Garbagna - Tortona (Al) 25 - 8 (ludica) = Uisp Al locandina

26/06/16 |10~ Strapopolo Popolo di Casale Monferrato Al 7,1 (M) -4,9 (F) locandina

26/06/16 [1° Marcia Su e Zu pe i scurtun de Biassa Biassa (Sp) 12 - 6 (ludica) locandina

28/06/16 |15° Giro delle frazioni Silvano D'Orba (Al) 53 apx'14 Alto Monferrato locandina

29/06/16 [32° Trofeo Bar Il Ventaglio Cassine (Al) 51 gpx'11 Alto Monferrato locandina

LUGLIO 2016

|_01/07/16 |4~ Genova Night Trail |Genova 30 D+1500 - Uisp Trofeo Falke | | Facebook | link |
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01/07/16 |Genova Lite Run (anche non competitiva) Genova 14 D+ 600 = Uisp Trofeo Falke Facebook | link
01/07/16 |35~ Marcia San Siro di Struppa Genova 6,5 locandina

01/07/16 |Notturna di Sant'Erasmo Lerici (Sp) 9,2 corrilunigiana locandina link
01/07/16 |9 Corriamo in collina S. Ruffino (Sarezzano Al) 6 gpx'14 Uisp Al locandina

01/07/16 |2~ Run Cross Millesimo Millesimo (Sv) 10 fronte retro
02/07/16  |Moscato Night Trail a coppie Cossano Belbo (Cn) 15 - 600 D+ Facebook | link
02/07/16 |1° Vertical di Marmorassi "Munta e ... pasta" Savona 2 km - 200 D+ locandina | Facebook | link
03/07/16 |11° Mem. Federico Queirolo "La corsa di Fede" al M. Moro Genova 54 gpx'12 Uisp Ge | locandina link
03/07/16 [CorriMornese Mornese (Al) 10 apx'14 Alto Monferrato locandina

03/07/16 |44~ Ciamptada Aullese Aulla (Ms) 9,7 corrilunigiana locandina percorso
05/07/16 |10~ Camminata Arzellese Arzello di Milazzo (Al) 6,3 apx'14 Alto Monferrato

06/07/16 |6~ Corsa della Lanterna Cuccaro (Al) 7 apx'14 Aics locandina

07/07/16 |35~ Corsa podistica - 5° Memorial Adriano Calcagno Casaleggio Boiro (Al) 6,9 apx'14 Alto Monferrato

08/07/16 |16~ StraCairo - 8" Trofeo della Tira Cairo Montenotte (Sv) 5,90 - 1,2 x bimbi apx'14 locandina link
08/07/16 |Tra le vigne della Bela Rosin Serralunga d'Alba (Cn) 7 locandina

10/07/16 |Correndo e Marciando in Valbrevenna Clavarezza di Valbrevenna (Ge) 12,1 percorso locandina sito link
10/07/16 |Corriamo insieme per Carmela Toirano (Im) 6,5 locandina

10/07/16 |35° Memorial "Mario Grillo" Ovada (Al) 9,8 gpx'12 Alto Monferrato locandina

12/07/16 |5~ StraSange Casale Monferrato (Al) 6,7 apx'14 Uisp Al locandina

13/07/16 |38~ Giro nel centro storico di A. Scrivia ANTICIPATO al 13/7 Arquata Scrivia (Al) 5,250 gpx'10 Alto Monferrato locandina link
15/07/16 |2~ Correndo lungo il Berlino Rossiglione (Al) 6 Alto Monferrato locandina vallestura
16/07/16 |1~ Vertical Night ai belli venti Arenzano (Ge) 5,2km-920mt D+ = Uisp Trofeo Falke locandina | Facebook | link
16/07/16 |Castelvecchio Rock trail Castelvecchio di Rocca B. (Im) 15-7 locandina

16/07/16 |Ovada Swim Run Ovada locandina | Facebook | link
17/07/16 |3~ StraMontaldeo Montaldeo (Al) 8,7 apx'14 Alto Monferrato locandina

17/07/16 |2° Trail nel Principato di Lunassi Fabbrica Curone (Al) 26 - 16 = Uisp Al locandina

18/07/15 |8~ Notturna Predosina - Corri lungo I'Orba Predosa (Al) 6 gpx'11 Aics

20/07/16 |Puma a Pé - 3° Memorial Dott. Luciano Sacco & stata ANNULLATA Pomaro Monferrato (Al) 6 gpx'12 Aics

20/07/16 |Pegli in corsa Junior Pegli (Ge) = locandina

21/07/16 |4~ StraSanGiacomo Valenza (Al) 6 apx'14 Uisp Al locandina link
22/07/16 |5 miglia Lago di Osiglia Osiglia (Sv) 5 miglia apx'14 locandina

22/07/16 |12~ Stracollinando Ricaldonese Ricaldone (Al) 6,7 gpx'11 Alto Monferrato locandina

23/07/16 |4~ A Croxe de cursa Crocefieschi (Ge) 10,3 apx'14 locandina link
23/07/16 |meno 5 all'alba - corsa podistica ludico motoria Arenzano (Ge) 5 locandina

23/07/16  |White Run - run & walk Albenga (Sv) 5 locandina

24/07/16 |La 6 ponti di Bagnasco Bagnasco (Cn) 10,5-5 apx'14 locandina | Facebook
24/07/16 |8~ StraTrisobbio Trisobbio (Al) 7,6 apx'14 locandina

27/07/16 |5° Memorial "Dario Taverna" & stata ANNULLATA Cascinagrossa (Al) 6 apx'14 Aics

28/07/16 |2~ StraTruggia presso Parco di Villa Poggio (Al) 6,4 Uisp Al locandina

29/07/16 |9° Gran Premio del Borgo Borgo di Ovada (Al) 4,5 gpx'14 Alto Monferrato locandina

30/07/16 |35~ Marcia Alpina Davagna (Genova) 6,5 gpx'12 locandina

31/07/16 [39° Trofeo della Monferrina Rocca Grimalda (Al) 10,4 gpx'12 Alto Monferrato locandina
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AGOSTO 2016

02/08/16 |7~ Staffetta dell’Acquedotto Romano Acqui Terme (Al) 3fr. X4 km = Alto Monferrato
03/08/16 |13~ Corsa tra i vigneti Prasco (Al) 4,9 gpx'11 Alto Monferrato locandina
04/08/16 |Vertical Roccaro Night - non competitiva in autogestione Laigueglia (Im) 1,7 -370 m. D+ = locandina link
05/08/16 |4° G.P. Piscine Geirino - ANNULLATA Ovada (Al) 5 = Alto Monferrato locandina
06/08/16 |10~ Sei a Costa Costa d'Ovada (Al) 6 gpx'12 locandina | Facebook | link
06/08/16 |Cantavenna Trail Cantavenna fr. Gabiano (Al) 11 agpx'14 Aics
07/08/16 |20~ Marcia "Nel Parco dell'Aveto" Malga di Perlezzi (Ge) 5-18 apx'14 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
07/08/16 |35~ Marcia nel Bosco Santuario della Bastia (Ge) 4-10 apx'14 locandina link
07/08/16 |11~ Marcia Mare e Monti di San Lorenzo Framura (Sp) 12-6 gpx'14 nota locandina link
07/08/16 |La Corrida di Badalucco - 6° Trofeo Prof. Gianfranco Moro Badalucco (Im) 5,780 - 3,9 gpx'14 programma locandina | Facebook | |ink
07/08/16 |1~ Su e Giu per le colline di Lerma - ANNULLATA Cantina di Montagna Lerma (Al) 6,5 = Aics scheda
09/08/16 |3° Stracarezzano e il giro delle Frazioni Carezzano (Al) 6,3 gpx'14 Aics locandina | scheda
10/08/16 |21~ Notturna Maranzanese - Memorial "Tommaso Ghiglia" Maranzana (Al) 6 agpx'14 Alto Monferrato
12/08/16 |Marcia Corta - solo per bambini/e e ragazzi/e da 5 a 14 anni Chiesa di Chiale (Ge) 1 locandina
13/08/16 |43~ Marcia della luce - riservata a uomini e donne Chiesa di Chiale (Ge) 9,5 apx locandina
14/08/16 |StraCavatore Cavatore (Al) 8 = Alto Monferrato locandina
14/08/16 8~ Corri a Connio Connio fraz. Carrega L. (Al) 9,9 gpx'14 Aics scheda link
15/08/16 |3~ Corsa di Ferragosto Acqui Terme (Al) 8,2 gpx'14 Alto Monferrato
15/08/16 |Marcia Corta a Roburent Roburent (Cn) 6 locandina
17/08/16 |Corri a Casanova Casanova di Rovegno (Ge) 800 m. e 1,5 km = locandina
17/08/16 |Run San Pio Loano (Sv) 6 = percorso locandina | iscrizione | link
18/08/16 |12° Trofeo "Mario Guido" - La corsa di S. Bernardo Bosio (Al) 5 gpx'14 Aics
19/08/16 |157 Un Chicco per I'Africa Cascina Altafiore C. Bormida 6,2 = Uisp Al link
20/08/16 |14° Coppa Arci Proloco Sottovalle Sottovalle di Arquata (Al) 7,3 gpx'14 Aics Facebook | link
20/08/16 |3~ Rusagni Running Rezzoaglio (Ge) 10 km locandina
21/08/16 |2° Trail della Filigrana Campoligure (Ge) 20,3 km Uisp Trofeo Falke |Vallestura| locandina Facebook | link
21/08/16 |Giro dei Calanchi nelle terre di Fausto e Serse Coppi Castellania (Al) 10-5,8 gpx'14 scheda Aics locandina | Facebook | link
24/08/16 |15~ Un Chicco per I'Africa Cascina Altafiore C. Bormida 6 = locandina link
25/08/16 |Na cursa in riva Po Frassineto Po (Al) 6 agpx'14 Aics locandina
26/08/16 |1° Vertical notturno 5 Borgate Borgio Verezzi Borgio Verezzi (Sv) 1,2 km 250 D+ gpx'14 locandina
26/08/16 |7~ A' Ra Strasudda - Memorial "Carmelo Rotondi" Basaluzzo (Al) 6-1 gpx'14 Aics locandina | Facebook | link
28/08/16 |6~ StraCarrosio Carrosio (Al) 9,5 agpx'14 Alto Monferrato locandina link
28/08/16 |VI~ Marcia L'anello di Coreglia Coreglia Ligure (Ge) 12 gpx'14 locandina
29/08/16 |20° Trofeo Fausto Maluberti - 72 Mini Run 800 m - riservata under 12 |Ronco Scrivia (Ge) 3 x 1000 = locandina
30/08/16 [2° Km Verticale di Mombarone - RINVIATA al 30/9 Acqui Terme (Al) 1,0 = Alto Monferrato locandina
SETTEMBRE 2016
traccia gpx agina
Data Manifestazione Luogo Km o locandina F:cegbook link
altimetria
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http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
https://www.facebook.com/groups/748554768522047/?fref=ts#
http://www.podisticavalpolcevera.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/rusagni2016.png#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunninguispliguria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/trofeovallestura2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/trofeovallestura2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/traildellafiligrana2016.jpg#
https://www.facebook.com/pages/Corrinvallestura/307459872741099?ref=ts&fref=ts#
http://www.corrinvallestura.it/#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/579151280#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendarioatleticanovese2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/Anno2016/locandine2016/ilgirodeicalanchi2016.pdf#
https://www.facebook.com/amiciatletica.novese#
http://www.atleticanovese.it/#
http://www.genovadicorsa.it/Anno2016/locandine2016/unchiccoperlafrica2016.pdf#
http://www.gpcartotecnica.it/#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/596855090#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/nacursaanrivaalpo2016.jpg#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/579899898#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/vertical5borgate2016.jpg#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/545711626#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/basaluzzo2016.jpeg#
https://www.facebook.com/amiciatletica.novese#
http://www.atleticanovese.it/#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/579899898#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/stracarrosio2016.pdf#
http://www.maratonetigenovesi.it/#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/568031920#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/anellodicoreglia2016.JPG#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/trofeofaustomaluberti2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/trofeofaustomaluberti2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/kilometroverticale2016.pdf#

01/09/16 |1, 2, 3 Beigua Running More San Martino Stella (Sv) 9,2 locandina

01/09/16 |Trofeo Circolo Tennis (CSI) Cassine (Al) locandina

02/09/16 |Corri Celle Celle Ligure (Sv) 6,150 = locandina | Facebook | link
02/09/16  |Stra Pietra - I Magnifici Sette Pietra Marazzi (Al) 7,3 apx'14 circuito BoTanPo’ Aics locandina link
02/09/16 |29~ Marcia del Villeggiante Sant'Olcese (Ge) 7 gpx'10 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
03/09/16 |43~ Camminata Pasturanese Pasturana (Al) 6 apx'14 Aics locandina | Facebook | link
03/09/16 |12° Ranapastu Retrorunning Pasturana (Al) 1,5 apx'14 Aics locandina | Facebook | link
03/09/16 |Trail Golfo dei Poeti - Cinque Terre La Spezia 37 km - 2400 D+ Uisp Trofeo Falke Facebook [ link
03/09/16 |Trail Venti di Portovenere - Cinque Terre La Spezia 20 km - 1200 D+ Uisp Trofeo Falke Facebook | link
03/09/16 |Trail Golfo dei Poeti - non competitivo La Spezia 11 km - 670 D+ Facebook [ link
04/09/16 |2~ Maratonina di Santo Stefano Santo Stefano d'Aveto (Ge) 24,195 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
04/09/16 |2~ Scalata al Don Orione - 1° Memorial Andrea Bifulco Genova 4 locandina

04/09/16 |Trofeo AVIS Castelnuovo Magra (SP) 10 info

04/09/16 |9~ Marcia dei Sentieri Azzurri Deiva Marina (Sp) 12-5,5 nota locandina link
04/09/16  |29° "Sulle strade di Zunino" - 9° "Trofeo Jonathan Sport" Cimaferle Acqui Terme (Al) 16,7 gpx'11 Alto Monferrato locandina

04/09/16 |37~ Marcia Settembrina - 14" Trofeo Zanelli Marmorassi (Sv) 11 locandina | Facebook | link
05/09/16 |10~ Trofeo Podistico Senofonte - 12” Marcia dei Fuochi di Recco Recco (Ge) 7 = locand. mini marcia locandina | Facebook | link
06/09/16 |2 x 5.000 a cambi liberi Novi Ligure (Al) 2 x5km pista scheda locandina | Facebook | link
07/09/16 [12° Trofeo Solvay Memorial "Corrado Tartuferi" Spinetta Marengo (Al) 5 gpx'14 Uisp Al Aics locandina | Facebook
08/09/16 |5° Memorial Roberto Barbieri Busalla (Ge) 6 locandina link
08/09/16 |Pedron Marathon Valenza (Al) 6 Uisp Al locandina link
09/09/16 |9~ Half Marathon - Arenzano - Varazze - Arenzano Arenzano (GE) 21,097 gpx'11 locandina | Facebook | link
09/09/16 |Kid's Run gara bimbe/i 8-12 anni Arenzano (GE) locandina | Facebook | link
09/09/16 |9~ StraTortona Tortona (Al) 52 gpx'14 Uisp Al locandina

09/09/16 |4~ StraTrino Sotto le Stelle Trino Vercellese (Al) 52 gpx'14 Uisp Al Aics locandina

10/09/16 |6~ Expo in Marcia Pontedecimo (Ge) 5 locandina

10/09/16 [Nervi Run Nervi 5-10 locandina | Facebook | link
11/09/16 |11° Giro dell'Acquedotto Cartagenova e ritorno Genova 10 gpx'14 Uisp Ge | locandina link
11/09/16 |Giro del Morto Valmadonna (Al) 12 gpx'14 Aics locandina

16/09/16 |5~ Stracassano Cassano Spinola (Al) 6 apx'14 Aics locandina

16/09/16 |Una Marcia per ricostruire Cuccaro Monferrato (Al) 6,5 locandina

17/09/16  |Miglio in pista Novi Ligure (Al) 1,6094 pista scheda locandina | Facebook | link
17/09/16  [10.000 in pista Novi Ligure (Al) 10 km pista scheda locandina | Facebook | link
17/09/16  |Corriamo insieme ad Agata Arenzano (Ge) 6,8e 12,5 locandina

18/09/16 |La 21 di Pietra - Fai tua la citta... La ventuno che aspettavi Pietramarazzi (Al) 21,097 - 10 cambiato ritrovo locandina Aics link
18/09/16 |17~ Tra le crelize di Coronata Genova 8 = scheda locandina | Facebook | link
18/09/16 |Trail dei Fieschi Savignone (Ge) 19 km D+1200 = strong wild trail cup Facebook | link
18/09/16 |Ultra Trail dei Fieschi Savignone (Ge) 59 km D+3700 = strong wild trail cup Facebook | link
18/09/16  |Trail del Beigua Alpicella Varazze (Sv) 19 km D+ 800 = Uisp Trofeo Falke link
18/09/16  |Corsa dell'amaretto Sassello (Sv) 8 = locandina

18/09/16  |10° Giro delle mura di Loano Loano (Sv) 10 gpx'14 locandina link
25/09/16 |9~ Salita alla Guardia - lungo percorso dell'ex guidovia Gaiazza - Ceranesi (Ge) 6,57 agpx'08 Uisp Ge | locandina | Facebook | link
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http://www.mapmyrun.com/routes/view/545718502#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
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http://www.mapmyrun.com/routes/view/545718502#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/pasturana2016.pdf#
https://www.facebook.com/amiciatletica.novese#
http://www.atleticanovese.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/trailgolfodeipoeti2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunninguispliguria2016.pdf#
https://www.facebook.com/golfodeipoeti.trail#
http://www.trailgolfodeipoeti.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/trailventidiportovenere2016.pdf#
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http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/maratoninadisantostefano2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/avetomarathon2016.pdf#
https://www.facebook.com/maratoninaSantoStefano/?fref=ts#
http://www.maratonetigenovesi.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/scalataaldonorione2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/scalataaldonoorione2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocorrilunigiana2016.pdf#
http://runninggenoa.blogspot.it/2016/09/marcia-dei-sentieri-azzurri-classifica.html#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/marciadeisentieriazzurri2016.jpg#
http://www.prolocodeivamarina.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/acquicimaferle2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/it/acqui-terme-piedmont/acqui-cimaferle-route-27202688#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/sullestradedizunino2016.JPG#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/marciasettembrina2016.png#
https://www.facebook.com/events/271317166395118/?ref=6&ref_notif_type=plan_user_invited#
http://www.smstambuscio.it/marcia_36_2015.php#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/marciafuochidirecco2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/minimarciadeifuochi2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/marciadeifuochi2016.jpg#
https://www.facebook.com/home.php?sk=group_139874026084277&ap=1#
http://www.podistigolfoparadiso.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/5000acoppiecambiliberi2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendarioatleticanovese2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/5000acoppie2016.pdf#
https://www.facebook.com/amiciatletica.novese#
http://www.atleticanovese.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/trofeosolvay2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/596858140#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/trofeosolvay2016.pdf#
https://www.facebook.com/events/718000671568712/?ref=6&ref_notif_type=plan_user_invited#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/memorialbarbieri2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/memorialbarbieri2016.pdf#
https://www.facebook.com/groups/91857983156/?fref=ts#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/pedronmarathon2016.jpg#
http://www.gpcartotecnica.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/halfmarathondiarenzano2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/it/arenzano-liguria/mezza-maratona-di-arenzano-route-28315930#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/halfmarathonarenzano2016.pdf#
https://www.facebook.com/events/680483821999927/#
http://www.halfmarathonarenzano.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/halfmarathonarenzano2016.pdf#
https://www.facebook.com/events/680483821999927/#
http://www.halfmarathonarenzano.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/stratortona2016.JPG#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/596411070#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/stratrino2016.JPG#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/expoinmarcia2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/expomarcia2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/runwithroma2024genova.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/nervirun2016.pdf#
https://www.facebook.com/NerviRun/info/?entry_point=page_nav_about_item&tab=page_info#
http://www.nervi-run.com/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/pratocartagenova2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/590612372#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/cartagenova2016.pdf#
http://www.assgau.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/girodelmorto2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/596404392#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/girodelmorto2016.JPG#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/545708740#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/stracassano2016.JPG#
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http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendarioatleticanovese2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/novi10000miglio2016.pdf#
https://www.facebook.com/amiciatletica.novese#
http://www.atleticanovese.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendarioatleticanovese2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/novi10000miglio2016.pdf#
https://www.facebook.com/amiciatletica.novese#
http://www.atleticanovese.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/corriamoinsiemeadagata2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/faitualacitta2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoaics2016.pdf#
http://www.correre-chepassione.it/#
http://runninggenoa.blogspot.it/2016/09/tra-le-creuze-di-coronata-classifica.html#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/scheda2016/scheda%20-%20tralecreuzedicoronata2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/tralecreuzedicoronata2016.jpg#
https://www.facebook.com/groups/139994785077#
http://www.cornigliano79.com/portal/index.php#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/traildeifieschi201620km.png#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunningliguriapiemonte2016.jpg#
https://www.facebook.com/events/865209620162254/#
http://www.trailfieschi.net/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/traildeifieschi201657km.png#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunningliguriapiemonte2016.jpg#
https://www.facebook.com/events/865209620162254/#
http://www.trailfieschi.net/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariocircuitotrailrunninguispliguria2016.pdf#
http://www.varazzeoutdoor.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/corsadellamaretto2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/corsadellamarettosassello2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/girodellemuradiloano2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/596406974#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/girodellemuradiloano2016.pdf#
http://www.runnersloano.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/salitaallaguardia2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/it/campomorone-liguria/salita-alla-guardia-route-26092768#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticouispgenova2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/salitaallaguardia2016.pdf#
https://www.facebook.com/events/517436915080265/#
http://salitaallaguardia.blogspot.it/#

25/09/16 |Arenzano - Sciarborasca - Arenzano - € stata ANNULLATA Arenzano (Ge) 19 = locandina
25/09/16 |8~ Camminata del Muretto - 3° Trofeo Cuspo Piovera (Al) 10-5 apx'14 Aics locandina
30/09/16 |2° Km Verticale di Mombarone Acqui Terme (Al) 1,0 = Alto Monferrato locandina
OTTOBRE 2016
traccia gpx agina
Data Manifestazione Luogo Km ol locandina F:c:book link
altimetria
02/10/16 |Andersen Run "La mezza tra le baie" Sestri Levante (Ge) 21,097 info locandina | Facebook | link
02/10/16  |Andersen Run - Sette miglia da Favola Sestri Levante (Ge) 10 gpx'14 info locandina | Facebook | link
02/10/16 |Andersen Run - Family Run Sestri Levante (Ge) 5 info locandina | Facebook | link
02/10/16  |Sant'Olcese Trail di 45 km Sant'Olcese (Ge) 45 e 25 km strong wild trail cup locandina | Facebook | link
02/10/16  |Sant'Olcese Trail di 25 km Sant'Olcese (Ge) 45 e 25 km strong wild trail cup locandina | Facebook | link
02/10/16  |Rundays Decathlon Genova 4 = locandina link
02/10/16 |CarCorrendo Carcare (Sv) 11 - 5 - junior = locandina
02/10/16 |21~ 1 Brichi 'd'seravale Serravalle Scrivia (Al) 12 apx'13 Aics locandina
09/10/16 |31~ Maratonina d'Autunno di Novi Ligure - 11° Trofeo Azimut Novi Ligure (Al) 21,097 gpx'10 Aics scheda | locandina | Facebook | link
09/10/16  |11° Trofeo Birra di Pasturana Novi Ligure (Al) 13,5 gpx'13 Aics scheda | locandina | Facebook | link
09/10/16  |Camminando Pe e Lische (nuovo percorso) Genova Pra 9,4 = locandina link
09/10/16 |6~ Reu Running Calizzano (Sv) 15 apx'14 locandina
09/10/16  |Trail Urbano Savona di 21 km Savona 21 locandina | Facebook
09/10/16 | Trail Urbano Savona di 9k Savona 9 locandina | Facebook
09/10/16  |Enduro Trail Cartosio di 21 km Cartosio (Al) 10-25 km D+1400 strong wild trail cup locandina | Facebook | link
09/10/16  |Enduro Trail di 9 km Cartosio (Al) 10-25 km D+1400 strong wild trail cup locandina | Facebook | link
09/10/16  |Mezza Maratona di fine estate Imperia 21,097 Facebook | link
09/10/16 |10 km citta di Imperia di fine estate Imperia 10 Facebook | link
16/10/16 |La Dieci di Vado (competitiva_e non) Vado Ligure (Sv) 10 gpx'13 locandina | Facebook | link
16/10/16 |2~ Vertical del Monte Rama --- ANNULLATA Sciarborasca (Ge) 4,3 km 960 D+ Uisp Trofeo Falke Facebook | link
16/10/16 |9~ Marcia del Monte Gazzo Sestri Ponente (Ge) 5,8 gpx'12 scheda iscrizione Fronte Retro albo
16/10/16 |17~ Stralevanto Levanto (Sp) 14,580 gpx'13 corrilunigiana scheda | locandina | Facebook | link
16/10/16 |24~ Corri tra le risaie Balzola (Al) 14.6 gpx'14 Aics locandina
16/10/16 |IV~ Country Club Vho Vho (Tortona Al) 8,6 gpx'14 Uisp Al
23/10/16 |Camminare in Paradiso - Trail Sori (Ge) 23 km 1200 D+ locandina | Facebook
23/10/16 |Camminare in Paradiso - Trail e Cammino di Santa Croce Sori (Ge) 10 km - 600 D+ locandina | Facebook
23/10/16 |Run Riviera Run Half Marathon The Race Finale L. (Sv) 21,097 - 8 agpx'14 | strong wild trail cup link
23/10/16 |5~ Correndo a Capriata — Memorial Ettore Dacomo Capriata D'orba (Al) 11 gpx'13 Alto Monferrato scheda | locandina link
30/10/16 |La 10 km di Chiavari Chiavari (Ge) 10 Fronte Retro Facebook [ link
spostata al 13/11

30/10/16 |4~ Straviguzzolo Viguzzolo (Al) 5-10 Uisp Al locandina
NOVEMBRE 2016
01/11/16 |ScarpinAndo Genova 8 locandina
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https://www.facebook.com/ImperiaCorre#
http://www.imperiacorre.it/#
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http://www.mapmyrun.com/routes/view/545660672#
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http://www.atleticanovese.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/10kmdichiavari2016.pdf#
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06/11/16 |Bergtrail di 31 km Bergeggi (Sv) 31 km 1600 D+ agpx'14 strong wild trail cup Uisp Trofeo Falke Facebook | link
06/11/16 |Bergtrail di 16 km Bergeggi (Sv) 16 km 750 D+ apx'14 strong wild trail cup Uisp Trofeo Falke Facebook | link
06/11/16 |24~ StraCastellazzo Castellazzo Bormida (Al) 10,5 agpx'14 Uisp Al locandina link
06/11/16 |14~ Castellazzo Half Marathon Castellazzo Bormida (Al) 21,097 gpx'10 Uisp Al locandina link
13/11/16 [12° Giro dell'Acquedotto Prato - Val Canate e ritorno Genova 9 gpx'10 Uisp Ge | locandina link
13/11/16 |6 OliOliva Run Imperia 10 gpx'14 locandina | Facebook | link
13/11/16 |La Michelina - lungo i sentieri di San Michele Rapallo (Ge) 10 locandina
13/11/16 |Trail dei Lupi di Cengio Cengio (Sv) 22-19 fronte retro Facebook
13/11/16 |7° Trofeo d'Autunno Bistagno (Al) 9,5 gpx'13 Alto Monferrato locandina
20/11/16 |5° Vertikal di P.ta Martin, cronoscalata Acquasanta-Pta Martin ;rai)gi(r)]sizlgﬁnAcquasanta - Punta km 48’;3:1, b+ gpx'13 locandina Facebook | link
20/11/16  |Superighi Genova 9 gpx'12 locandina link
20/11/16 |Trofeo Dona e Podda Morano sul Po (Al) 9 locandina
27/11/16 |2~ Maratona Citta di Trino Trino Vercellese (Al) 42,195 = Uisp Al locandina | Facebook | link
27/11/16 |10~ Mezza Maratona Terre d'Acqua” Trino Vercellese (Al) 21,097 gpx'13 Uisp Al locandina | Facebook | link
27/11/16 |Trino che corre Trino Vercellese (Al) 7,3 gpx‘13 Uisp Al locandina link
30/11/16 |Cinque Terre Trail Levanto link
traccia gpx agina
Data Manifestazione Luogo Km o locandina | 229789 | tink
altimetria

01/12/16 |Cinque Terre Trail - 1" tappa da Levanto a Moneglia 20 km D+ 1100 link
02/12/16 [Cinque Terre Trail - 2 tappa Promontorio di Portofino 20 km D+ 1100 link
03/12/16 |Cinque Terre Trail - 3 tappa Parco Nazionale delle 5 Tere 26 km D+1500 = link
04/12/16 |37~ Marcia di S. Andrea - Morego Morego (Ge) 7,5 gpx'13 apx'14 locandina
04/12/16 |2~ Run For Children La Spezia 5 = locandina link
04/12/16 |1° "Tortona Urban Trail" Tortona (Al) 15 = Alto Monferrato locandina link
04/12/16 |9° "Cross degli Archi Romani" Acqui Terme (Al) 6 gpx'13 Alto Monferrato locandina
08/12/16 |Staffetta Natalizia Imperia 3 x 3000 = scheda link
08/12/16 |Cronoscalata Acqui-Lussito-Cascinette - 13° M. Giovanni Orsi Acqui Terme (Al) 3,150 gpx'13 Alto Monferrato locandina
10/12/16  |Sciacchetrail Vertical Race Manarola (Sp) 700 mt - 165 D+ = fronte retro Facebook | link
11/12/16 |Trail Monte di Portofino Portofino (Ge) 26 gpx'12 Uisp Trofeo Falke locandina | Facebook | link
11/12/16 |Marcia Arcobaleno Portofino (Ge) 13 locandina | Facebook | link
11/12/16 |Sanremo Half Marathon Sanremo (Im) 21,097 = Facebook | link
11/12/16 |Sanremo 10 km Sanremo (Im) 10 agpx'14 Facebook | link
11/12/16 |Sanremo staffetta 7 km x 3 Sanremo (Im) 7 kmx3 = Facebook [ link
11/12/16 |5~ Staffetta 2 x 5000 metri Arenzano (Ge) 2 x 5000 gpx'13 locandina
18/12/16 |1~ Arrampicata di Natale Genova 6 = locandina
18/12/16 |Nel verde della Val Verde - Memorial Giuseppe Pino Fondacaro Ceranesi (Ge) 8 = locandina
18/12/16 |Cross di Natale Trino Vercellese (Al) 6 gpx'13 Uisp Al locandina
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https://www.facebook.com/sciacchetrail/#
http://new.sciacchetrail.com/sciacchetrail-vertical-race-i-edizione/#
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http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/trailmontediportofino2016.jpg#
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http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/crossdinatale2016.pdf#

18/12/16 |Corri verso Babbo Natale Castellazzo Bormida (Al) 9 gpx'13 locandina link
26/12/16 |XVIII~ Passeggiata dei Ponti Romani Testana ad Avegno (Ge) 6,4 gpx'14 locandina
26/12/16 |Camminata dei Tre Colli Pietra Ligure 10,8 locandina
31/12/16 |7~ Corsa di San Silvestro - Ciao 2016 Acqui Terme (Al) 5,6 gpx13 Alto Monferrato locandina



http://www.mapmyrun.com/routes/view/554152878#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/corriversobabbonatale2016.pdf#
http://www.gpcartotecnica.it/#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/passeggiatadeipontiromani2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/612357750#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/passeggiatadeipontiromani2016.jpg#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/classifiche2016/camminatadeitrecolli2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/camminatadeitrecolli2016.pdf#
http://www.mapmyrun.com/routes/view/554158496#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/calendari2016/calendariopodisticoprovincialeuispalessandria2016.pdf#
http://www.genovadicorsa.it/anno2016/locandine2016/corsadisansilvestro2016.pdf#




























