
PODISMO � A Finale, sull’altopiano delle Manie, è andata in scena la rassegna regionale master di cross

Chihaoui e Martini
campioni regionali
Giorgianni e Prandi danno filo da torcere fino all’ultimo al vincitore
Emanuela Massa e Cassandra Sprenger sui gradini del podio femminile

rande spettacolo a Finale Li-
gure, in località le Mànie,

suggestivo altopiano alle spalle
della cittadina di ponente, dove
i migliori atleti liguri della cate-
goria master si sono dati batta-
glia nel campionato regionale
individuale e di società di cor-
sa campestre sul tracciato alle-
stito in maniera perfetta da
Marco Fregonese e Mariano Pe-
none.

In campo maschile si è impo-
sto Ridha Chihaoui (Cambiaso
Risso), dopo un bel confronto
con Andrea Giorgianni (Delta
Spedizioni) e Mario Prandi
(Cambiaso), classificati nell’or-
dine.

In campo femminile Sonja
Martini, neoacquisto della
Cambiaso Risso, ha preceduto
la coriacea consocia Emanuela
Massa e l’ex ostacolista Cas-
sandra Sprenger (Cus Genova),
che da qualche anno ha intra-
preso la carriera master con ot-
timi risultati.

La Cambiaso Risso ha vinto il
titolo a squadre regionale sia

G fra gli uomini che fra le donne.
RISULTATI - Uomini: 1° Chi-

haoui (Cambiaso Risso); 2°
Giorgianni (Delta Spedizioni);
3° Prandi (Cambiaso Risso); 4°
Chiefari (Cambiaso Risso); 5°
Picollo (Maratoneti Genovesi).

Categorie- M35: 1° Chiefari
(Cambiaso Risso); 2° Picollo
(Maratoneti Genovesi);
3° Rebora (Delta Spedi-
zioni). M40: 1° Gior-
gianni (Delta Spedizio-
ni); 2° Prandi (Cambia-
so Risso); 3° Ansaldo
(Città di Genova). M45:
1° Brignone (Cambiaso
Risso); 2° Ghisellini
(Run Finale Ligure); 3°
Giraudo (Cambiaso
Risso). M50: 1° Barloc-
co (Atletica Cairo); 2° Iannone
(Maratoneti Genovesi); 3° Gorle-
ro (Marathon Imperia). 55: 1°
De Martino (Cambiaso Risso);
2° Lamberti (Cambiaso Risso);
3° Bacconi (Cambiaso Risso); 4°
Deplano (Cambiaso Risso).
M60: 1° Penone (Cambiaso Ris-
so); 2° Zavanella (Cambiaso Ris-

so); 3° Pino (Marathon Imeria).
M65: 1° Fisiano (Ceriale); 3°
Cappellano (Delta Spedizioni).
M70: 1° Sartirana (Varazze); 3°
Bessini (Città di Genova).

Donne: 1° Martini (Cambiaso
Risso); 2° Massa (Cambiaso Ris-
so); 3° Sprenger (Cus Genova).

Categoria F35: 1° Martini
(Cambiaso Risso); 2°
Spallina (Cambiaso
Risso); 3° Zunino (Emo-
zioni Run). F40: 1°
Sprenger (Cus Genova);
2° Bavazzano (Varaz-
ze); 3° Serra (Varazze).
F45: 1° Massa (Cambia-
so Risso); 2° Andolina
(Città di Genova); 3° Ri-
vera (Atletica Cairo).
F50: 1° Zapponi (Mara-

thon Imperia); 2° Rusca (Delta
Spedizioni). F55: 1° Scaramucci
(Varazze); 2° Scussel (Cambiaso
Risso); 3° Polizzi (Varazze).
F60: 1° Bolognesi (Cambiaso
Risso); 2° Martini (Cambiaso
Risso). F65: 1° Mazzucco (Città
di Genova).

DANILO MAZZONE

Il “colpo”
ACQUISTO DELLA
CAMBIASO RISSO

Sonja Martini conquista
l’alloro regionale in una
delle prime gare che la
vedono difendere i suoi
nuovi colori della Cambia-
so Risso

ATLETICA LEGGERA � 

Grande avvio
per Boretti
Abate esce
dal tunnel

iniziato nel migliore dei modi il 2015 per Al-
berto Boretti, l’azzurro di sprint del Cus Ge-

nova che ha vinto i sessanta metri del meeting
nazionale indoor di Modena (organizzato dalla
storica Fratellanza 1874) in 6”78. Una superiori-
tà netta, una partenza sparata che gli ha per-
messo di cogliere il primo posto davanti al gio-
vane (e sorprendente) allievo Christian Bapou
(Cento Torri Pavia), secondo in 6”95. Da notare
che Boretti è stato capace di correre in batteria
in 6”76, nuovo record ligure sulla distanza (il
precedente apparteneva a Marco Fiabane del
Celle Ligure ed era decisamente datato) a con-
ferma di una giornata di grazia. «Mai vista una
fase lanciata del genere, in tanti anni che lo se-
guo - sono le parole di papà Paolo, sprinter di ot-
timo valore in gioventù - non pensavo che riu-
scisse a recuperare dopo lo strappo muscolare
che ne aveva condizionato il rendimento per
tutta la seconda parte di stagione. Con un tem-
po simile vale già 10”40 sui 100 all’aperto. Me-
glio di così…..». L’allievo di Astengo ha doppia-
to i sessanta metri con una facilità impressio-
nante, rifilando decimi
pesanti agli avversari. 

RIENTRO DI ABATE
Si può essere contenti
anche per il grande rien-
tro di Emanuele Abate,
che veniva da un lun-
ghissimo periodo di
convalescenza dopo la
delicata operazione al
tendine di un anno e
mezzo prima. Abate,
impegnato sulla stessa
distanza di Boretti, è stato terzo in 6”96. Un
rientro che ha scacciato paure e inquietudini. Ol-
tre tutto non si trattava della sua specialità pre-
diletta, visto che Emanuele è primatista italiano
dei 110 ostacoli. Ottimo quarto è stato Marco
Lomuscio, rientrato al Cus Genova, che ha chiu-
so in 6”98. Davide Falco (Cus) si è piazzato al
tredicesimo posto in 7”20.

DEVARTI PRIMO. Impeccabile anche Samue-
le Devarti, altro cussino che ha vestito la maglia
della nazionale più volte, che, nella stessa affol-
lata riunione ha vinto i 60 ostacoli in 7”98. Un’al-
tra dimostrazione di superiorità, visto che Sa-
muele è stato l’unico in gara a scendere sotto il
limite cronometrico degli otto secondi. Alle sue
spalle sono finiti Elamjd Khalifi (Fratellanza Mo-
dena), 8”17 , e Lorenzo Ferri (Cus Torino), 8”78.

PENTATHLON. Buoni risultati anche da di-
versi atleti impegnati al Palasport di Padova nel-
le prove multiple. La junior Matilde Ferrando
(Trionfo Ligure) si è piazzata al dodicesimo po-
sto con 2697 punti nel pentathlon donne, vinto
da Giulia Sportoletti (Team Lombardia), che ne
ha realizzati 3873. La junior trionfina (classe
1997) ha corso gli 800 m in 2’38”15, i 60 hs in
10”30, ha saltato 1,45 in alto e 5,02 nel lungo,
concludendo con 6,63 nel getto del peso. La
consocia Melissa Lenti è stata 21ª con 2141 pun-
ti.

[d.m.]

È
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VINCE BAVOSIO

TORNIELLI SECONDO
AD ACQUI TERME
Saverio Bavosio (Ata Acqui) ha
vinto il Cross della polveriera
disputato su un terreno abba-
stanza compatto a Acqui Terme
(AL); al secondo posto si è piaz-
zato Giovanni Tornielli (Peralto),
primo dei genovesi in gara.
Andrea Rattazzi e Massimo
Cavanna , dei Maratoneti Geno-
vesi, sono stati rispettivamente
quinto e sesto.In campo femmi-
nile è stata quinta Rita Marchet
(Maratoneti Genovesi). Succes-
si di categoria per Cavanna,
Ernesto Calenda e Giulio Cravin
dei Maratoneti Genovesi, team
che ha portato il maggior nume-
ro di atleti al via.

HOCKEY INDOOR � I risultati del terzo concentramento rialzano le quotazioni della squadra universitaria, capace di battere anche la capolista Bonomi

Il Cus Genova
vince due volte
e ritorna in corsa

n CUS Genova da favola è rientra-
to prepotentemente in gioco nel

girone B dell’Indoor Hockey League
maschile, conquistando due vittorie
nel terzo concentramento, tenutosi

nel palasport di Campo
Ligure. I cussini sono an-
cora terzi, ma la qualifica-
zione alle finali d’area e
ora più vicina.

Tutto si deciderà nell’ul-
timo match in program-
ma: il derby di sabato
prossimo con i “cugini”
dell’HC Genova.

La squadra di Franco
Ferrero ha cominciato su-

perando per 7-5 il Novara; la gara
non è mai stata in discussione, a di-
spetto del punteggio, visto che al ter-

U

mine del primo tempo i biancorossi,
trascinati da un ottimo Filippo Du-
rante (tre gol su corto), erano avanti
5-0.

Ma l’autentico capolavoro è stato
battere 6-5 la capolista Bonomi. Il
CUS Genova ha sfoderato una pre-
stazione perfetta, frutto di una ma-
novra corale che manda al tiro un po’
tutti i giocatori. I protagonisti del-
l’impresa sono stati: Enrico e Luca Ze-
ro, Ardini, Serafini, Zerbino, Tollini,
Filippo Durante, Kolp, Matteo e Gui-
do Danese (rientrato dopo tre mesi in
Irlanda).

I rivali cittadini dell’HC Genova, gui-
dati da Fiorenzo Rainone,  hanno in-
vece vissuto una giornata storta: so-
no apparsi deconcentrati, superficia-
li e poco lucidi. Nel primo incontro,
hanno pareggiato per 4-4 con il Ligu-
ria, raddrizzando la gara nella ripre-
sa dopo il 2-4 dei primi 20’; i genove-
si sono andati a segno con l’ottimo
Cozzolino (tripletta) e Di Nardo. 

Molti patemi anche contro il debo-
le Novara: c’è voluto un gol su corto

a tempo scaduto per piegare 7-6 i no-
varesi. In precedenza, i gialloblù ave-
vano colpito ripetutamente con Car-
dinale (2), Menck (2), Serracchieri e
Cozzolino.

HC Genova: Bertone, Serracchieri,
Menck, Di Nardo, Cambiaso, Cozzoli-
no, Pedrina e Sol (che si è infortuna-
to dopo appena 3’ contro il Novara).

Classifica: Bonomi p. 15; HC Geno-
va 13, CUS Genova 12; Liguria 4; No-
vara 0. 

E’ già invece uscito di scena il Savo-
na, impegnato nel difficilissimo giro-
ne A. I biancoverdi, nel concentra-
mento di Torino, hanno dato addio
alle speranze di qualificazione, per-
dendoil confronto decisivo

con la Moncalvese (inutili i guizzi
del Nazionale polacco Wachowiak e
di Pescetto). I savonesi hanno sfoga-
to la loro rabbia contro il Valchisone,
imponendosi per 12-1, con Roberto
Montagnese autore di ben sei marca-
ture (Bormida ne ha siglate quattro e
due Wachowiak).

FRANCESCO FERRANDO

Il Cus Genova vede in rialzo le sue quotazioni nel campionato indoor

Giornata
storta

per l’Hc

Il Liguria
lo ferma 
sul pari

Alberto Boretti
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