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SALUTO DEL COMITATO ORGANIZZATORE

COMITATO COORDINATORE
MARCIA IN LIGURIA

GRUPPO CITTÀ DI GENOVA
ONLUS

Il Trofeo Frigerio rappresenta ormai un evento di levatura sportiva turistica e culturale, una 
manifestazione che questʼanno compie quarantasei anni, con uno sguardo rivolto al futuro, 
per mantenere quegli obiettivi a oggi raggiunti soprattutto con lʼimpegno del Fondatore Pietro 
Pastorini oggi ancora lʼanima di questo Trofeo e di questo sport.
In nome del Comitato Organizzatore sono lieto di accogliere i partecipanti, gli accompagnatori 
oltre agli addetti ai lavori nellʼinedito scenario dellʼimpianto di Villa Gentile che ci ha accolto 
in questʼanno comprensibilmente difficile per molti aspetti.
Ci auguriamo comunque che Genova rimanga a lungo nellʼelenco delle dieci gare nazionali 
che si svolgeranno negli anni a venire.
Colgo lʼoccasione per ringraziare le Autorità sportive, i Direttori di gara, la segreteria, lo staff 
organizzativo e tutti coloro che rendono possibile la realizzazione di questa Manifestazione. 

Presidente
Gruppo Citta di Genova
Paolo Rosa



SALUTO DELL’ASSESSORE REGIONALE ALLO SPORT

SALUTI DELL’ASSESSORE A
LLA SCUOLA, SPORT E POLITICHE GIOVANILIDEL COMUNE DI GENOVA

COMUNE D)I GENOVA

REGIONE LIGURIA
ASSESSORATO ALLO SPORT

Un caloroso saluto a tutti agli sportivi, agli organizzatori e a tutti coloro che prenderanno parte 
a vario titolo  al Trofeo Frigerio 2015.
Lo sport, per sua natura, ha in sé tutte le caratteristiche per rappresentare un valido strumento 
anti crisi. Crisi economica, crisi di valori, crisi sociale. Esiste uno sport da rotocalchi patinati, da 
gossip, da prime pagine dei giornali per fatti di violenza e intolleranza, ma occorre far 
comprendere a tutti, che lo sport, quello vero, quello praticato, quello che voi rappresentate, è 
tuttʼaltra cosa.
Il vero sport è unʼopportunità per tutti. 
Per gli albergatori e gli operatori commerciali, poiché il vero sport è quello che genera centina-
ia di presenze sul territorio in occasioni come questa, destagionalizzando il nostro turismo in 
week end poco attrattivi dal punto di vista balneare. Uno sport senza gabbie, tornelli e percorsi 
obbligati davvero a portata di tutti, unʼoccasione per trascorrere una giornata, magari con la 
famiglia e gli amici, in un posto nuovo e ospitale.
Per le famiglie e il sistema educativo:  perché credo che non via sia nulla di più formativo che 
insegnare ai nostri ragazzi a stare in un gruppo, a rispettare lʼavversario pur tenendo alto il 
livello agonistico e competitivo della gara, a vincere rispettando le regole o a perdere, ma con 
la consapevolezza di aver comunque dato il massimo. 
Per il nostro sistema sanitario: se solo si investisse lo 0,01% del fondo destinato alla sanità, 
così come avviene in molti paesi europei, avremmo immediati benefici in tema di prevenzione, 
di promozione di uno stile di vita salutare e quindi poi, a cascata, un enorme risparmio sulla 
spesa sanitaria corrente.
Tutto questo è sport. Tutto questo è reso possibile grazie a chi mette a disposizione della 
collettività la propria professionalità e la propria passione nellʼorganizzare manifestazioni ed 
eventi come questo, in grado di porre Genova e la Liguria al centro della ribalta internaziona-
le. Un grazie di cuore agli organizzatori e un in bocca al lupo a tutti i partecipanti

Matteo Rossi
Assessore regionale allo sport 

Con vero piacere, arrivato  al terzo anno di mandato, accolgo lʼinvito a porgere un caloroso 
benvenuto a quanti ancora una volta parteciperanno alla manifestazione nazionale Trofeo 
Frigerio: la marcia, anche nelle sue valenze non strettamente competitive, possiede in sé 
quegli elementi profondi – serietà, essenzialità, inclusione - che costituiscono la base del 
nostro impegno amministrativo e che vorremmo sempre vedere allʼinterno della pratica 
sportiva.   
Un caloroso “grazie”, infine, anche agli organizzatori che con abnegazione e autentico spirito 
sportivo contribuiscono da anni a mantenere alto il nome di Genova. 

Pino Boero
Assessore Scuola, Sport e Politiche Giovanili
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SALUTI DEL PRESIDENTE FIDAL LIGURIA

Dott. Bruno Michieli
Presidente FIDAL Liguria

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO PROVINCIALE Anche questʼanno la nostra città offrirà ai marciatori, in una nuova edizione in pista, una 
competizione di rilievo internazionale, con partecipanti di indiscussa caratura, che daranno 
visibilità ad una delle specialità più titolate del nostro sport.
La presenza della delegazione cinese e di altri atleti provenienti da nazioni con una lunga 
tradizione della marcia dà la misura della crescita di importanza per un evento che compie il 
suo quarantaseiesimo anno dʼetà e che promette, anche per questʼanno, una partecipazione 
numerosa. La presenza del Trofeo Malaspina per i migliori atleti regionali va a coronare il 
riconoscimento del Comune di Genova che ha intitolato i Giardini a Staglieno al grande tecnico 
e marciatore Giuseppe Malaspina.
La Federazione coglie lʼoccasione per sottolineare anche lʼimportanza del momento che gli 
organizzatori dedicano al settore dei più giovani, dei marciatori in erba, accolti a sperimentarsi 
in questa specialità nel migliore e più incentivante dei contesti, così da avvicinarli e coinvolgerli 
al fianco dei più appassionati. Il comitato ligure organizzerà raduni per coinvolgere il maggior 
numero di marciatori



T R O F E O U G O F R I G E R I O 2 015 - 4 6 ª E D I Z I O N E

Data Luogo Prova Organizzatore CAT.

25 GEN Caravaggio (BG) Prologo G.C. Corazza - Giuliani 3355330244 Tutte

8 FEB Genova 1ª prova Città di Genova - Orfanelli 3471244964 Tutte

29MAR Saronno (VA) 3ª prova OSA Saronno - R. Strada 3486711467 Tutte

26 APR Lomello (PV) 5ª prova P. Pastorini 3355858251 Tutte

21 MAR Villa di Serio (BG) 2ª prova G.C. Corazza 3334345244 Tutte

12 APR Serravalle Scrivia (AL) 4ª prova C. Barbieri 3292175572 Tutte

10 MAG Bovisio Masciago (MB) 6ª prova A. Sanseverino 3289189945 Tutte

20 SET Vimodrone (MI) Finale C. Balasini 3288392876 Tutte

Via Struppa 348 r
16165 - GENOVA

Tel 010-803682
www.variantearredamenti.it



TROFEO
GIUSEPPE MALASPINA

In memoria del pluricampione italiano ed
allenatore, offerto dalla famiglia alla miglior
prestazione del Gran Prix relativamente
alla categoria Allievi/Allieve

Giuseppe Malaspina
• Campione italiano 25 Km nel 1935, nel 41 e 43
• Campione italiano 50 Km nel 41
• Campione italiano a squadre 1938/39/41/42/43
• Campione italiano di fondo 38/39/40/41/42/43
• Dal ’51 allenatore di Giovanni e Abdon Pamich,

Antonio De Gaetano, Sergio Cignoli e Pietro
Cambiaso

Giuseppe Malaspina

Valido come 1a prova del 2° trofeo regionale
Giuseppe Malaspina

www.malaspinagiuseppe.com
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Pacco gara e medaglia
per tutti i partecipanti

SALUMI
TORRIGINO

Vobbia
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D I S T A N Z E
CATEGORIE DISTANZA PARTENZA

ESORDIENTI - B-C - M/F Mt. 1.000 9.45

ESORDIENTI A - M/F Mt. 1.000 9.55

RAGAZZI/E Mt. 2.000 10.05

CADETTE Mt. 3.000 10.20

CADETTI Mt. 4.000 10.20

ALLIEVI/E e SENIOR OVER 35 M/F Mt. 5.000 11.30

J-P-S F Mt. 5.000 12.15

P R O G R A M M A
Riservato agli atleti con il tesseramento Fidal 2015 per tutte le categorie
maschili e femminili
RITROVO ORE 09.00 CAMPO ATLETICA VILLA GENTILA
VIA VITTORINO ERA

Ore 11.00 premiazione settore giovanile.
L̓ orario di cui sopra si intende di massima in quanto potrà subire delle variazioni in rela-
zione al numero di iscritti.

Premiazioni:
categoria esordienti A-B-C
Premi ai primi tre atleti, medaglia di partecipazione ad ogni atleta e
pacco gara;

categoria ragazzi/e, cadetti/e, allievi/e, Senior over 35 M/F
premi ai primi tre atleti/e, pacco gara ad ognuno dei partecipanti;

categoria J-P-S M/F
premiazione unica; premiati i primi dieci atleti/e
con montepremi e pacco gara ad ognuno dei partecipanti.

J-P-S M Mt.10.000 12.15



96

A N N I D I N A S C I T A P E R C A T E G O R I A ( u o m i n i - d o n n e )
CATEGORIE ANNI DI NASCITA
ESORDIENTI 6 - 11 anni (2009 - 2004)

RAGAZZI/E 12 - 13 anni (2003 - 2002)

CADETTI/E 14 - 15 anni (2001 - 2000)

ALLIEVI 16 - 17 anni (1999 - 1998)

JUNIORES 18 - 19 anni (1997 - 19 )

PROMESSE 20 - 22 anni (1995 - 1993)

SENIORES 23 anni e oltre (1992 e precedenti)

SENIOR OVER 35 35 anni e oltre (1980 e precedenti)

M O N T E P R E M I
UOMINI DONNE

1 b.v. 180 b.v. 180
2 b.v. 130 b.v. 130
3 b.v. 80 b.v. 80
4
5

moneta Ag gr. moneta Ag gr.

6
moneta Ag gr. 25 moneta Ag gr. 25

7
moneta Ag gr. 25 moneta Ag gr. 25

8
borsone viaggio borsone viaggio
mat. Sport mat. Sport

Iscrizioni sul posto.
L̓ organizzazione declina ogni responsabilità per danni a persone o cose,
prima, durante e dopo la manifestazione.
Per quanto non citato nel presente regolamento, valgono le norme Fidal.

Il montepremi è offerto dalla ditta CRESTA COSTRUZIONI di Genova

Fotografo ufficiale della manifestazione
Marino Carmelo fotoservices

25 25
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41ª EDIZIONE (5 km)

MASCHILE FEMMINILE

1º Ivano Brugnetti (Fiamme Gialle) 21ʼ 23” 1ª Li Yanfei (China) 22ʼ 52”
2º Daniele Paris (Aeronautica) 21ʼ 40” 2ª Li Li (China) 22ʼ 53”
3º Mirko Dolci (Aeronautica) 21ʼ 45” 3ª Federica Ferraro (Aeronautica) 23ʼ 10”

42ª EDIZIONE (10 km)

MASCHILE FEMMINILE

1º Wang Zhen (China) 39ʼ 28” 1ª Liu Hong (China) 45ʼ 35”
2º Matteo Giupponi (Carabinieri Bo) 39ʼ 52” 2ª Li Yanfei (China) 45ʼ 41”
3º Cai Zelin (China) 42ʼ 01” 3ª Yang. (China) 46ʼ 54”

43ª EDIZIONE (10 km)

MASCHILE FEMMINILE

1º Wang Zhen (China) 38ʼ 35” 89 1ª Liu Hong (China) 44ʼ 10” 34
2º Tian Feng (China) 40ʼ 56” 82 2ª Li Yanfei (China) 45ʼ 05” 71
3º Li Jambo (China) 41ʼ 41” 58 3ª Ni Yuanyuan. (China) 46ʼ 22” 10

44ª EDIZIONE (10 km)

MASCHILE FEMMINILE

1º Wang Zhen (China) 40ʼ 38” 1ª Liu Hong (China)* 43ʼ 31”
2º Wang Zhen Dong (China) 41ʼ 49” 2ª Ferraro Federica (Italy) 46ʼ 52”
3º Xu Faguang (China) 42ʼ 07” 3ª Polli Laura (CH) 48ʼ 16”

* Miglior prestazione mondiale stagionale

45ª EDIZIONE (10 km)

MASCHILE FEMMINILE

1º Cai Zelin  (China) 42ʼ 25” 1ª
2º 2ª
3º 3ª

You Wei  (China) 42ʼ 25”
Wang Zhedong (China) 43ʼ 35”

Valentina Trapletti (Italia) 47ʼ 04”
Federica Curiazzi  (Italia) 47ʼ 59”
Gladys Moretti (Italia) 48ʼ 20”



COME ARRIVARE

In auto/bus dall’uscita autostradale di Genova Est
Proseguire tenendo il torrente Bisagno a sinistra fino alla
stazione FS di Brignole. Quindi proseguire diritto in direzione
Palasport Fiera del Mare, in fondo al rettilineo girare intorno
alla rotonda sulla sinistrain direzione Corso Italia, 
percorrendola tutta (2,5km) e proseguire per
Via Felice Cavallotti, Piazza Sturla, via dei Mille per 300mt
sulla sinistra Campo Villa Gentile (Via V. Era)

In auto/bus uscita Genova Ovest
In auto, immettersi sulla strada soprelevata A. Moro alla fine
si raggiunge il Palasport (vedi indicazioni sopra)
In Bus, proseguire per centro città, via Milano, Via Gramsci
Piazza Caricamento (Acquario), corso Aurelio Saffi,
palasport (vedi indicazioni sopra)

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPO SPORTIVO VILLA GENTILE

In auto/bus dall’uscita autostradale di Genova Nervi
Immettersi su corso Europa a destra, prendere il primo
cavalcavia a sinistra, imboccare Via Carrara fino a giungere
in via dei Mille, dopo lʼospedale Gaslini (200 mt) appena
passato torrente Sturla sulla destra, Campo di Villa Gentile



COMITATO COORDINATORE
MARCIA IN LIGURIA

Paolo Rosa, responsabile marketing - cel. 348 2701898
Emidio Orfanelli, coordinatore tecnico - cel. 347 1244964

Valter Mereta, coordinatore organizzativo - cel. 338 3793131
e.mail: vamereta@tin.it


