Lerici - La Spezia

corri in notturna nello splendido Golfo dei Poeti
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GARA-*PODISTICA COMPETITIVA DI KM 9,200

Valida per il Circuito Corrilunigiana 2015

Costo iscrizione online 8€, la sera della gara 10€,

pil 2€ cauzione chip (solo per coloro che non fossero gia in

possesso del chip-personale VERDE valido in tutto il circuito MySdam) ~

GARE GIOVANILI (gratuite):
¢ 0-9 anni percorso di 250m partenza ore 19.40
¢ 10-16 anni percorso di 600m partenza ore 19.45

S Infojiregolamentojiscrizioni
finfo@notturnasanterasmo'ity
I Marco}3493522675]
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Venerdi 3 Luglio Lerici - La Spezia

PROGRAMMA

Venerdi 3 Luglio 2015
ORE 17.30 Ritrovo, apertura iscrizioni presso lo stand MySDAM e ritiro pettorali.

ORE 19.00 Chiusura iscrizioni.
ORE 19.50 Benedizione del Parroco alla partenza.
ORE 20.00 Partenza da Piazza Garibaldi in Lerici.

ORE 21.10 Premiazioni secondo le categorie del Corrilunigiana.

In occasione della festa patronale saranno presenti stand gastronomici con
la possibilita di gustare piatti tipici del Golfo e della riviera Ligure.

REGOLAMENTO

Possono partecipare tutti gli atleti italiani e stranieri che abbiano compiuto i 17 anni di
eta tesserati FIDAL, i tesserati italiani e stranieri degli Enti di Promozione Sportiva che
abbiano sottoscritto la convenzione FIDAL - EPS nel rispetto delle regole in essa
contenute. Al momento dell' iscrizione €& obbligatorio esibire il certificato medico

d'idoneita alla pratica sportiva agonistica "atletica leggera”

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 assoluti maschili e femminili.
I primi 3 uomini e le prime 3 donne di ogni categoria del Corrilunigiana.

La societa sportiva col maggior numero di iscritti alla m
RESPONSABILITA'

anifestazione.

in corso di validita.

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per incidenti a persone o cose prima,

durante e dopo la manifestazione.
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