La Societa Operaia Cattolica del Garbo
% organizza Domenica 31 Maggio 2015

\\ “La Panoramica”

marcia sulle alture di Genova

PERCORSO: GARBO - FREGOSO - CANCELLO DELL'AYVOCATO = FORTE PUIN - BARACCHE

FORTE SPERONE - PERCORSO FITNESS - PORTE DI GRANAROLO - GARBO (km 12 circa)

PROGRAMMA:

Cre 730 Raduno in Piazza Garbo (Ge-Rivarcla)
Ore %00 Partenza Marcia
Ore 11:15: Tempo max d'arrivo e premiazione

PREMI (premiati i primi & assoluti)

17 Assoluto (uoma) 110 € in BUOMNI BENZIMA 14 Assoluta (donnal: 110 € in BUONI BEMZINA
27 Assoluto (uoma); 80 € in BUONI BEMZINA 20 Assoluta (donnal; 80 € in BUONI BEMZINA
37 Assoluto (uomao): 50 € in BUONI BEMNZIMA 34 Assoluta (donnal:  50-€ in BUOKNI BEMZINA

Dal QUARTO all'"OTTAVO Classificato (sia uomo che donna) CESTI GASTRONOMICI
CATEGORIE (premiati i primi tre classificati di cioscuna categoria, sia uome che denna)

Uinder 30 Uomao dai 15 &i 30 anni donna COPPA

dal 30 al 34 anni  uome dal 31 ai 40 annl donna ai gruppi

dai 35 ai 39 anni  uvomo dai 41 ai 50 anni donna pit numerosi
dai 40 ai 44 anni uame dai 51 ai 80 anni danna con almeno
dai 45 i 49 anni uomeo dal &1 anmi e oltre  donna 10 iscritti

dai 50 ai 54 anni  woma

dai 55 ai 59 anni uama | premi nen sona

dai &0 ai &4 anni wome
dai 65 2i 69 anni vomo
dai 70 anni g alre uome

PACCO GARA Al PRIMI 200 ISCRITTI

Premia sorteggio a tutti coloro che concludono la gara,

curmulabili

TRA CUI UNA MERAVIGLIOSA b e A5 SANONA | AR
CROCIERA DI 5 GIORNI PER 2 PERSONE e T
sulla COSTA FORTUNA D o

L RINORA | ITRUA

partenza il 2 Novembre 2015
offerta da COSTA CROCIERE pzeme

AT,
. -

ISCRIZIONI e INFORMAZIONI

i Le iscrizioni si ricevono sino alle ore 8:30 del 3| maggio 2015
QUOTA D'ISCRIZIONE oppure pressa fa 5.00C. GARBO - Piarza Garbo. | = GE - RIVAROLO - Tel 010.745.74.3]
E ﬂiﬂﬂ da Marteds a Sabato dalle ore |6:00 alle ore [9:00

PER INFORMAZIONI: FABIO RAVASCHIO 335.84469217 - TIZIANA PIENOVI 347.0937702
LE ORGANIZZAZION] DECLINANO OGNI RESPONSABILITA'

5.0.C. n.s. del Garbo tel. 320.8244365 = e-mail: soc garbo@libero.ic
con la collaborazione della Podistica Peralto www.podisticaperalioit e Podistica Valpolcevera
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“La Panoramica”

marcia sulle alture di Genova

PERCORSO
In parte su asfolto ed in parte su sterrato con km. [ 2 segnati nel meravighoso contesto
dei forti cittadini & del porco del Peralto, con magnifici punti panoramid sufla cittd di Genovo
RISTORO
Sono previsti punti di ristore durante il percorso
e olformve ristoro per wwiti | partecponti ollo Gare ed allo Comminata
REGOLAMENTO

Posso partecipare futt, uemini e donne, anche appartenenti o gruppi, societd,
circoli o kberi e non tesseratl. 5i ricevono le scriziond sino a 30 minut prima della partenza
Alatto delliscrizione verrd consegnate un carteline nominale
che dovrd essere consegnato allavrivo, onde poter effettuare le classifiche.

Lungo il percorse, saranng istiuti posti di controlio,
RECLAMI
Qgni reclomo nerente la gpara, dovrd essere presentato per iscritto
entro | 5" doll'arrive del concorrente.

Avrd luogo ol completamento delle classifiche
Gli organizzatori declinano ogni responsabilitd per incidenti @ persone o cose prima, durante,

& dopo la manifestazione. | concorrenti all'orte delliscrizione occettano integralmente i presente
regolomento. Lo garo si svolgerd con qualsiosi condizione atmasferico,

COME ARRIVARE

Rivarolo da Prozza Pallovicini prendere Via Vezzani e seguirfa per dirca | km sing al bivie per il Garbo
(sotto ponte autostrada) jdur'ndl rando a destra e passando sotto i ponte proseguire in Vio Fornoce
Garbo fine alla chiesa dove ¢i sard lo partenza

5i ringraziane il Gruppo “Bratta Team™
e le aziende che hanne partecipate:
— —— Emazioni
Sanf @ o

g ——— NEGOZID TECNICD SPECIALITZATO
" - GENDWA VOLTRI




