COMITATO PROVINCIALE
DI ALESSANDRIA

ﬂ Sezione podismo
ALSOCIATOME [TALLARA CULTURA SPORT

REGOLAMENTO CAMPIONATO PROVINCIALE AICS 2015

Tutti gli appuntamenti AICS sono rivolti alla promozione sportiva per la pratica del podismo
e sono aperti a tutti i possessori di tessera AICS, FIDAL od altro ente di promozione
riconosciuti dal CONI in regola con il tesseramento per I'anno 2015, con le
normative sanitarie agonistiche e nel pieno rispetto della convenzione esistente. La
partecipazione alle gare competitive di atleti non tesserati pud avvenire sottoscrivendo la
richiesta di tesseramento direttamente all'Organizzazione (AICS) o a una delle societa
affiliate, unitamente alla presentazione del certificato medico di idoneita sportiva agonisti-
ca per l'atletica leggera. Altro tipo di partecipazione potra avvenire a puro titolo non
competitivo, senza rientrare nelle classifiche.

Gli organizzatori sono tenuti ad assicurare il servizio sanitario medico, con la presenza
di un medico con defibrillatore oppure la presenza di ambulanza con autista
soccorritore + barelliere certificato DAE e con defibrillatore a bordo, di predisporre
personale idoneo alla sicurezza sul percorso e che la manifestazione sia tutelata da una
polizza di RC. Le gare agonistiche saranno valide per la partecipazione al Campionato
Provinciale AICS di categoria e di societa (vedi regolamento) salvo diversa indicazione.
L’assegnazione del punteggio é riservato esclusivamente ai TITOLARI di tessera AICS
Provinciale.

La gestione tecnica per il buon andamento di tutte le fasi regolamentari inerenti sara
effettuato dal responsabile Podismo e giudice arbitro Enrico Carminati e dal sig. Pier
Luigi Prato. | dati riportati sono quelli comunicatici, consigliamo quindi di verificare sem-
pre con gli organizzatori I'attendibilita.

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO: IL CRITERIO DI ASSEGNAZIONE E' IL SEGUENTE:

Categoria Maschile: sara pari al numero totale degli atleti tesserati AICS classificati a
scalare di un punto ogni posizione in classifica. Se una gara avesse piu di 100 tesserati
AICS classificati, al primo verranno assegnati 100 punti, poi a scalare di un punto per ogni
posizione in classifica; dal 100° in poi a scalare un punto a tutti gli atleti successivamente
arrivati. Saranno presi in considerazione i migliori 22 risultati delle gare valide per

il Campionato Provinciale.

Categoria Femminile: sara pari al numero totale delle atlete tesserate AICS classificate a
scalare di un punto ogni posizione in classifica. Saranno presi in considerazione i migliori
22 risultati delle gare valide per il Campionato Provinciale.

In caso di arrivo a pari punti in classifica per determinare le posizioni finali saranno presi in
considerazione i seguenti criteri: 1) maggior numero di presenze; 2) miglior punteggio con-
seguito in una singola gara. In caso di ulteriore parita gli atleti verranno premiati entrambi.



PREMIAZIONI

1° CLASSIFICATO MASCHILE - attestato campione provinciale + premio in prodotti naturali
1° CLASSIFICATO FEMMINILE - attestato campione provinciale + premio in prodotti naturali

Dal 1°al 3° classificato delle categorie maschili premio in prodotti naturali (attestato al primo di ogni
categoria); Dalla 1” alla 3* classificata delle categorie femminili premio in prodotti naturali (attesta-
to alla prima di ogni categoria); Al meno giovane maschile premio in prodotti naturali; Alla meno
giovane femminile premio in prodotti naturali; Ai primi classificati (maschile e femminile) del
concorso chilometrico.

CATEGORIE

Maschili: A 1999 — 1981; B 1980 — 1976; C 1975 — 1971; D 1970 — 1966; E 1965 — 1961;
F 1960 — 1956; G 1955 — 1951; H 1950 e precedenti

Femminili: FA 1999 — 1971; FB 1970 e precedenti

Si ricorda che per entrare in graduatoria sara necessario partecipare ad almeno 10 manifestazioni
di quelle previste per le gare di campionato e che il tesseramento dovra essere sottoscritto entro |l
31 Luglio 2015.

Le manifestazioni valide per il campionato provinciale sono quelle presenti nel calendario 2015 fat-
ta eccezione per le manifestazioni non competitive; per quanto riguarda le gare a staffetta e le gare
con distanza superiore ai 20 Km saranno valide solo per la classifica chilometrica.

Le classifiche si possono consultare sui siti:
Aics: https://sites.google.com/site/wwwaicsalessandriait/ - G.P. Solvay: www.gpsolvay.it

Atletica Novese: www.atleticanovese.it - SAl Frecce Bianche: www.saifreccebianche.com
Le classifiche sono curate dal sig. Pier Luigi Prato.

LE SOCIETA' DI PODISMO ISCRITTE AL COMITATO PROVINCIALE AICS DI ALESSANDRIA SONO:
P4 ASS. “STELLA BIANCA” — LAURA GARAVELLI P4 G.S. LONARDO MARENGO MARATHON

P4 ASS. RICR. SPORTIVA BALZOLESE PI{G.S. IL BORGO DI OVADA A.S.D.

P[4 ATLETICA NOVESE A.S.D. PI{INSIEME PER ALLUVIONI P[4 ATLETICA SERRAVALLESE A.S.D.
Pl[4¢ MICHELIN SPORT CLUB A.S.D.MI4A.T. PROLOCO BOSCO MARENGO

PI{ POLISPORTIVA ALESSANDRIA P4 G.P. AVIS CASALE A.S.D. MM PRO LOCO MIRABELLO
PI4{G.P. SOLVAY A.S.D.PI{ SAI FRECCE BIANCHE PODISMO A.S.D.

PI4{ G.P. CARTOTECNICA PIEMONTESE

PI[4{ CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO PIEMONTE ORIENTALE A.S.D.

ASSICURAZIONE OBBLIGATORIA PER GLI ATLETI TESSERATI

Il decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri Dipartimento per le Politiche Giovanili e le
Attivita Sportive datato 16 aprile 2008 e pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale del 1° luglio 2013 recita
quanto segue:

“Rientrano nelle disposizioni di questo provvedimento tutti gli atleti tesserati che svolgono
attivita sportiva a titolo agonistico, hon agonistico, amatoriale oppure ludico, i dirigenti
tesserati con tale qualifica nelle varie realta sportive nazionali, i maestri, gli istruttori, gli
allenatori, i collaboratori e le analoghe figure comunque preposte all’insegnamento delle
tecniche sportive, all’allenamento degli atleti ed al loro perfezionamento tecnico. Per tutti
questi soggetti I’assicurazione obbligatoria copre le conseguenze degli infortuni accaduti
durante ed a causa dello svolgimento delle attivita sportive, degli allenamenti e nel corso
delle indispensabili azioni preliminari e finali di ogni gara od allenamento ufficiale”.

Con il tesseramento AICS si ha la copertura assicurativa sulla responsabilita civile e sugli
infortuni per tutte le situazioni sopra descritte.

ASSICURAZIONE PER GLI ATLETI NON TESSERATI
Si ricorda a tutti gli organizzatori che é possibile inoltre sottoscrivere una “polizza
manifestazione giornaliera” al costo di €. 64,00 che copre sotto il profilo infortunistico i non



tesserati fino a un massimo di 300 partecipanti. L'adesione alla polizza dovra essere
comunicata e sottoscritta all'AICS almeno 10 giorni prima della data di svolgimento della
manifestazione. Sul sito www.aics.it nella sezione “Convenzioni” e possibile scaricare
informativa e documentazione relativa alla convenzione assicurativa AICS-UNIPOLSAI.

NORME ORGANIZZATIVE PER LE SOCIETA’ E CIRCOLI

Le manifestazioni podistiche che si svolgono sotto I'egida del’AICS devono essere organizzate da
societa o circoli in regola con l'affiliazione per I'anno 2015. | circoli o associazioni non affiliati AICS
che organizzano una manifestazione e intendono avvalersi dell’appoggio di una delle societa
affiliate sono pregate di inviare richiesta scritta alla societa interessata al fine di ottenere la
necessaria autorizzazione. Con I'appoggio la societa affiliata garantisce a tutti i partecipanti la
copertura assicurativa sulla Responsabilita civile, nellambito della manifestazione organizzata. Si
ricorda che & possibile anche sottoscrivere la copertura assicurativa per gli infortuni riferita ai non
tesserati AICS (vedi paragrafo sulle assicurazioni sopra descritto).

Doveri dell’organizzatore

L’organizzatore ha il dovere di seguire alcune regole basilari al fine di garantire lo svolgimento re-
golare della manifestazione.

1) Il presidente o responsabile della Societa o del circolo/associazione che chiede I'appog-
gio alla Societa affiliata AICS deve avere la tessera AICS della Societa d’appoggio.

2) L’organizzatore deve richiedere tutti i permessi di svolgimento della manifestazione agli enti pre-
posti ed in particolare:

a) se la manifestazione si svolge su un percorso di competenza di un solo comune ¢ sufficiente
I'autorizzazione del Comune interessato; in caso di interessamento di strade di competenza
provinciale nell’ambito del territorio comunale sara il Comune stesso a richiedere tutti

i necessari permessi di transito.

b) se la gara viene disputata su un percorso che comprende piu comuni € indispensabile presenta-
re la richiesta di autorizzazione presso I'Ufficio Competizioni Sportive e Stima Danni

da Sinistri su Strade di competenza provinciale della Provincia di Alessandria almeno quaranta-
cinque giorni (45gg) prima della data prevista della gara; I'istanza dev'essere

compilata su carta intestata secondo le modalita indicate nell’allegato fac-simile, corredata

di tutti gli allegati specificati nello stesso e sottoscritta dal Presidente della societa o circolo

affiliato AICS.

L’organizzatore deve garantire il servizio di sicurezza per tutta la durata della manifestazione; il
percorso deve essere segnalato adeguatamente e presidiato dalle persone preposte. E' indispen-
sabile mettere a disposizione dei partecipanti il necessario ristoro (a base di acqua e/o altre bevan-
de) durante e al termine della manifestazione (a seconda della tipologia del percorso, della durata
della gara e delle condizioni climatiche).

Qualora non si verificano le condizioni sopracitate il giudice arbitro & autorizzato a non dare inizio
alla manifestazione.

N.B.: NORME ORGANIZZATIVE TASSATIVE

CERTIFICATI MEDICI IN AMBITO SPORTIVO DILETTANTISTICO

Attivita sportiva agonistica (vedi D.M. 18/02/1982)
E' tuttora in vigore il D.M. del 18-2-82 (G.U. 5-3-82) ed integrativo D.M. 28-2-83 (G.U. 15-3-83) sul-
I'accertamento obbligatorio della idoneita all'attivita sportiva agonistica.

La certificazione dell'idoneita specifica alla pratica dell'atletica leggera:

a) & condizione indispensabile per la partecipazione all'attivita agonistica;

b) ha validita annuale;

c) deve essere conservata dalla Societa Sportiva di appartenenza che peraltro & tenuta a control-
larne la scadenza ai fini del rinnovo. (circ. n. 7 del Min. Sanita del 31-1-1983).



B) Ministeroc deila Salute - Lines Guida di indirizze in materia di certificatl medicl per
'attivita sportiva non agonistica, ai sensi dell"art. 4, comma 10 — septias, della
legge 27 dicembre 2013, n. 125.

Il Minigtro della Salute, in data 8 agosto 2014, ha approvato le Linee gulda di indirizzo in
materia di certificati medici per I'attivitd sportiva non agonistica, ai sensi dell'art. 4, comma 10
— zepties, della legge 30 ottobre 2013, n. 125

Cid premesso, & opportunc sottolinears che le suddette Linese Guida non =i applicano
all'attivita ludica & amatoriale, intendendosi per tale, ai sensi dell'art. 2, comma 1, del decrato
dal Ministerc della Salute 24 aprile 2013 (od. “decreto Balduzzi"), Pattivita “ludico-motoria,
praticata da soggetti non tesserati alle Federazionl sportive nazionali, alle Discipline
azsociate, agh Enti di promoazione sportiva reconssciuti dal COMI, individuale o collettiva, non
cccasionale, finalizzata al raggiungiments & mantenimento del benessare psico-fisico della
persona, non regolamentata da organismi spodivi, vl compresa l'attivitd che il soggetio
svolge in proprio, al di fuori di rapporti con erganizzaziaonl o soggetti terzi.”

Resta farma, ineltre, la distinzions tra attivita sportiva agonistica @ non agonistica, che, in
base al DM 18 febbraic 1982, & demandata alle federazioni sportive nazionali & slla
discipline sportive associale, cosi come la determinazicne delleta minima di accesso
all’attivité sportiva agonistica,

In base alle suddette Linee Guida, si definiscono attivitd sportive non agonistiche quella
praticate:

= da coloro | guali svolgono attivita organizzate dal CONI, da societa sportive affiliate
alle Federazionl sportive nazionali, alle Discipline sportive associate, agli Enti di
promozione sporliva riconosciutl dal COMNI;

- golord i guall patecipans al Glochi sportivi studentaschi nella fasi precedenti a quella
nazionake,

- dagli alunnl che svolgono attivita fisico — sportive organizzate dagli organi scolastici
nall'ambite delle attivitd parascolastiche (non., quindi, per I'educazions motoria

curriculara),

Tale classificazione risulta essere sostanzialments analoga a quella illo tempore stabilita dal
DM 28 febbraic 1983, recante "Norme per la tutela sanitaria dell’attivita sportiva non

agonistica”.

| certificatl per attivitd sportiva non agonistica continuans a poler essers rilasciati dai medici
dl medicina generals & dai padiatri di libara scelta, relativamente ai propr assistiti, nonché
dai medicl specialisti in medicina dello sport ovverd dai medici della Federazione medico
sportiva itallana del COMI.

Colore | quali praticano attivita sportive non agonistiche devans sellopors! a controllo medica
annuale che determina idoneitd a tale pratica sportiva, |l certificate medico ha valldita
annuale con decormenza dalla data di rilascio.

Gli esaml clinici necessari ai fini del rilascio del suddetto cerdificato medico fisultano assara;
anamnesi ed esame obiettive, com pleto di misurazione della pressione aneriosa;
alaettrocardingramma a riposo, debitamente refertato, effettuato almene una vaolta nella vita,

eleltrocardiogramma basale debitamente refertatc con pericdicita annuale per coloro che
hanno superato | 60 anni di eta e che associano altri fattori di rischio cardiovascolare:

un slettrocardiogramma basale debitamente refertato con periodicita annuale per coloro che,
a prescinders dall'eta, hanno patologie croniche conclamate, comportanti un aumentato
rischio cardiovascolare.

Il medico certificatore, tenuto conto delle evidenze cliniche e/o diagnostiche rilevate, si pud
avvalere anche di una prova da sforzo massimale e di altri accertamenti mirati agli specifici
problemi di salute.

Mei casi dubbi, il medico certificatore si avvale della consulenza del medico specialista in
medicina delle sport o, secondo il giudizio clinico, dello specialista di branca.

Il medico carificatore & tenuto a conservare copla dei refertl di tutte ke indagini diagnostiche
eseguite, nonche della ulteriore documentazione eventualimenta prodotta.

I medici di medicina generale ed i pediatri di libera scelta possono assolvere a tale obbligo
anche mediante registrazione dei referti nella scheda sanitana individuale informatizzata, ove
altivata

Da ultimo, si rappresenta che i decreto ministerlale recante e suddette Linee Guida & in
attesa di pubblicazione in Garzetta LHhiciale,



ESTRATTO CONVENZIONE FIDAL/ AICS
3) ATTIVITA' SPORTIVA

3.1 La Fidal & soggetto Istituzionale designalo allorganizzazione ed al conircllo delle
manifestazioni competitive-agonistiche di atlefica leggera sul territorio italiano.

3.2 | tesserati Fidal possono partecipare alle manifestazioni di atletica leggera organizzate solto
l'egida dell AICS in virtd del proprio lesseramento presso FAICS, oppure tramite la propria Societd
Fidal, anche se non affiliata all AICS. La quota di iscriziona, eventuali tasse gara o qualsiasi altro
importo direttamente o indirettamente ricollegabile alla partecipazione dellalleta Fidal dovra essere
uguale a quello relativo al lesserati dell AICS.

3.3 L'AICS pud organizzare | propri campionalti nazionall e lerriloriali, riservali ai propr tesserali.

3.4 L'elargizione di denaro o generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi
genere ed a qualsiasi titolo legati ad una prestazione sportiva o ad una classifica sono elementi
che qualificano lagonismo e non la promozione sportiva. La semplice compelizione & uno
strumento anche dalla promozione spaortiva.

L'AICS, anche altraverso le proprie societd affiliate, al fini di promuovere la padecipazione @ non
Fagonismo o prestazioni di rilevo agonistico, nel rispetio delle prerogative della Fidal e
conformemente al deltato della presenle convenzione, pud organizzare aulonomamenie
manifestazionl di alletica leggera che prevedano una classifica e dei premi purché tali premi per gh
atleti, compresi eventuali atleti lesserati Fidal, e le societad partecipanti non contemplino nessuna
forma di elargizione di denaro o generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi
genere ed a qualsiasi flitolo. | premi possono consisiera in premi in nalura efo riconosciment
protocollari (es. trofei, medaglie...) di controvalore economico complessivo limitato, nell'ordine
massimo stimato di 100 euro per iWa primola atleta della classifica generale. Solo in occasione del
campionati riservati al propri tesserati, alFAICS & consentito erogare rimborsi spese alle proprie
societa affiliate e partecipanti.

35 LAICS o una societd ad esso collegala pud organizzare manifestazioni competitivo-
agonistiche - valide per finserimento nelle graduatorie federali — esclusivamente cooperando con
la Fidal (o0 con societa affiliate) oppure, autonomamente, affiliandosi alla Fidal ed operando con
Fausilio della gestione tecnica della manifestazione da parte del Gruppo Giudici Gare, previo Il
rispetto dei regolamenti federali @ l'assolvimanto degli obblighi contributivi previsti (affiliazione della
societa, pagamento della tassa di approvazione gara, eventuale omologazione del percorso o alri
servizi richiesti o concordati).

3.6 Gli alleti tesserati solamente per FAICS possono comunque parlecipare alle manifestazioni
Fidal (ad eccezione dei campionali federali) ed essere inseriti in classifica, ma non possono
accedere ad evenluali premi che contemplino elargizione di denaro o genericl buoni valore, bonus,
ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo. La quota di iscrizione, eventuall
tasse gara 0 gualsiasi altro importo direttamente o indirelltamante ricollegabile alla parecipaziona
dellatleta AICS dovra essere uguale a quello relativo al tesserati Fidal.

3.6.1 Nel caso di manifestazioni Fidal su pista, la parecipazione dei tesserali per FAICS &
consentila alle sole categorie promozionali (esordienti, ragazzi, cadelti) nelle competizioni di lvello
regionale & provinciale.

3.7 Tutli | partecipanti alle manifestazioni della Fidal, compresi | tesserati dell AICS, devono essere
in regola con le norme per la lutela sanitaria previste dalla fidal e anno per anno vigenti, essere in
possesso di copertura assicurativa ed avere tessera di appartenenza allAICS in corso di validita al
momento della compeliziona. Tutli | partecipanti alle manifestazioni delFAICS, compresi | lassarali
della Fidal, devono essere in regola con le norme per la tutela sanitaria, essere in possesso di
copertura assicurativa ed avere tessera di appartenenza in corso di validitd al momento della
compelizions,

3.8 | calendari ~ nazionale e territoriali - della Fidal e dellAICS devono essere quanto pid possibile
armonici & non conflittuali. A tal fine la Fidal comunica allAICS il calendario del propri camplonati
federali non appena esso venga stabilito ed vi include, su richiesta, le date dei campionati
nazionali dellAICS.

3.8.1 | campionati dell AICS si svolgono in prova unica per le diverse specialith e non con formule
che prevedano la sommaloria di molteplici appuntamenti.
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