
Info e regolamento: www.gscsantolcese.com - www.uisp.it/genova

Preiscrizioni fino alle 12 di Sabato 3 Maggio all'indirizzo: bruno.aureli@tiscali.it                           
Le iscrizioni potranno essere effettuate anche la mattina della gara fino alle ore 9.00

Ritrovo: a partire dalle ore 8.00 Parco Villa Serra - Via Levi 2, Sant'Olcese (Genova)

CRONOMETRAGGIO e CLASSIFICHE a cura Lega Atletica Leggera Uisp

Quote: 8€ Percorso lungo (incluso pasta party)/3€ Percorso ridotto

Percorso alternativo ridotto - camminata 3 Km

DOMENICA 4 MAGGIO 2014
SANT'OLCESE - GENOVA

35 a  VAI COME VUOI!

AI PRIMI 1.000 ISCRITTI T-SHIRT E ZAINETTO DELL’EVENTO!

Partecipate numerosi, la solidarietà raddoppia!
I fondi raccolti nel corso della Vai come vuoi,

 a favore della Gigi Ghirotti Onlus,
 verranno raddoppiati da Fondazione Vodafone.

Corsa su strada competitiva - 10 km

PROVA VALIDA PER IL GRAN PRIX DIADORA UISP 2014 e
PER IL CAMPIONATO REGIONALE UISP DI CORSA SU STRADA

Corri insieme a Fondazione Vodafone e 
Lega Atletica Leggera Uisp per la tua città! 

Ogni corsa, grazie alla tua iscrizione, 
sostiene un progetto di solidarietà locale: 

a Genova Correre insieme sostiene la Gigi Ghirotti!!

Partenza: ore 9.30 all'interno del Parco Villa Serra-Manesseno

www.GIRAMICO.it

Comune di
SANT'OLCESE



1° classificata coppa + medaglia

dalla 2a all' 8a medaglia

1° classificato coppa + medaglia

dal 2° all' 10° medaglia

1° classificata coppa + medaglia

dalla 2a all' 8a medaglia

1° classificato coppa + medaglia

dal 2° all' 10°medaglia

BAMBINI da 0 a 9 anni:

RAGAZZE da 10 a 15 anni:

RAGAZZI da 10 a 15 anni:

10 KM 3 KM

Anni 16/34 

Anni 35/39 

1998-80 

1979-75 

BAMBINE da 0 a 9 anni: 

Saranno inoltre offerti i seguenti ulteriori premi:

Trofeo Maria Cavanna - Trofeo Giuliano Bonadei - Trofeo Gloria Perboni

1949-45 

1944 e prec. 

Anni 45/49 

Anni 60/64 

Anni 65/69 

VETERANI G-50 

VETERANI M-70 

1964-60 

1969-65 

CATEGORIA 

UNDER 35 

SENIORES D-35 

SENIORES E-40 

SENIORES F-45 

FEMMINILE MASCHILE

1969-65 

TARGHE E PRODOTTI IN NATURA PER I PRIMI TRE DELLE SEGUENTI CATEGORIE:

PREMIO AI TRE ASSOLUTI/E: CESTO ALIMENTARE e MATERIALE SPORTIVO

Deposito borse, assistenza sanitaria, controlli e ristoro lungo il percorso e all'arrivo

Al termine delle premiazioni:  PASTA PARTY

PERCORSO CORTO (3 KM): Villa Serra - Via Levi - Villa Serra

NOVITA'! Prima e dopo la gara sarà disponibile il servizio massaggi gratuito!!

2° TROFEO ILBEERSHOP.IT-TRAGUARDO VOLANTE AL KM 5

PERCORSO LUNGO (10 KM): partenza e arrivo parco Villa Serra

ETÀ 

1998-80 

1979-75 

1974-70 1974-70 Anni 40/44 

VETERANI H-55 

Anni 70 e oltre 

1959-55 

1954 e prec. 

---- 

---- 

Anni 55/59 

VETERANI I-60 

VETERANI L-65 

La competizione è riservata ai tesserati Uisp e Fidal ed agli atleti liberi in possesso di certificazione medico sportiva

per attività agonistica in corso di validità e si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica. Gli organizzatori

declinano ogni responsabilità per incidenti a persone o cose prima, durante, e dopo la manifestazione. I concorrenti

all'atto dell'iscrizione accettano integralmente il regolamento.

SPECIALE FITWALKING! 1a edizione

ALBO D'ORO MASCHILE

1964-60 

1959-55 

1954-50 

Anni 50/54 

Il GSC Sant'Olcese-Sezione Nordic walking e Fitwalking propone un percorso

non competitivo dedicato alla camminata sportiva lungo il tracciato di 10 km

(tempo massimo 90 minuti). La partenza avverrà in coda ai runner.

Saranno premiati i gruppi Fitwalking: 

- Più numeroso - Proveniente da più lontano - Più "rosa" (con più donne)

Info www.gscswalking.it-mauro.baldassarri@gscswalking.it-cell. 349.4761805

2013 - Pellecchia Liberato

2012 - Mantovani Jacopo

2011 - Brignone Valerio

2010 - Brignone Valerio

2009 - Giorgianni Andrea

2008 - Chihuaoui Ridha

2007 - Castrillejo Unai

2006 - Pastorino Massimo

2005 - Sanna Armando

2004 - Rossi Mauro

2003 - Sanna Armando

2002 - Sanna Armando

2001 - Porro Roberto

2000 - Ambrosino Mauro

1999 - Porro Roberto

1998 - Ambrosino Mauro

1997 - Apicella Marco

1996 - Stagnitto Angelo

1995 - Abou El Wafa

1994 - Apicella Marco

1993 - Stagnitto Angelo

1992 - Abou El Wafa

1991 - Apicella Marco

1990 - Rebora Damiano

1989 - Puggioni Antonello

1988 - Medica Vittorio

1987 - Valeri Renzo

1986 - Minà Piero

1985 - Pari Marco

1984 - Grasso Silvano

1983 - Lombardo Giuseppe

1982 - Roberto Antonio

1981 - Corrias Roberto

1980 - Parodi Piero

5°


