
 
 

 
 

IL 

COMUNE DI PONTEDASSIO  
IN COLLABORAZIONE CON LA PRO LOCO  

E L’ASSOCIAZIONE SPORTIVA GOLFO DIANESE RUNNING 
 

ORGANIZZA  
 

IL GIORNO 12 OTTOBRE 2014  
 

“VI° MEMORIAL LORENA” 
CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA DI CIRCA 7,5 KM 

 
PROGRAMMA 

 
ORE 14.00 RITROVO E APERTURA ISCRIZIONI 
ORE 14.30 INIZIO GARA BAMBINI (a seconda della fascia d’età) 
ORE 15.30 INIZIO GARA ADULTI 
ORE 16.30 PREMIAZIONE 
ORE 17.00 MERENDA A BASE DI CASTAGNE E PRELIBATEZZE 
LOCALI!!!!!! 
 
SARANNO PREMIATI I PRIMI TRE ASSOLUTI NELLA CATEGORIA 
MASCHILE E FEMMINILE CON PREMI IN NATURA.  
 
PER INFORMAZIONI: 349/3469904 (Michele) 339/1035515 (Alida) 
 
ISCRIZIONI:  ADULTI  EURO 6,00  

BAMBINI GRATUITA 


