
PRESENTA

La corsa
Un gesto semplice da fare,

complesso da allenare
strategie, segreti e suggerimenti per raggiungere

 la tua performance

Sabato 24 maggio 2014 ore 17.00
Spinetta Marengo presso stabilimento Solvay

(sala Ernest Solvay)

Relazione tecnica a
cura di :

Prof. Maurizio 
Di Pietro

INGRESSO
LIBERO

Al termine dell’incontro rinfresco offerto dal Gruppo Podistico Solvay A.s.d.
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