PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO C.d.S. DI CORSA ASSOLUTO

22 MARZO 2014

RITROVO CONCORRENTI E GIURIE 14,30
CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI 20’ Allieve e 30’ Allievi 15.00
20’ ALLIEVE 15,30
30’ ALLIEVI 16,00
CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI 10.000 Donne / Uomini 15,40
10.000 DONNE: 16,40
10.000 UOMINI: 17,40
10.000 UOMINI (ev. seconda serie): 18,25

Nel caso di due serie per i 10.000 maschili, correra prima la serie con i tempi peggiori.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente tramite la procedura online entro le ore 24 del
19 Marzo 2014. Non saranno accettate iscrizioni sul campo.

L’orario definitivo verra comunicato dopo la chiusura delle iscrizioni online.

L'accesso alla pista sara consentito solo agli atleti in gara, accompagnati da un giudice. Il riscaldamento
dovra avvenire nelle zone esterne.



