
         Autorizzazione UISP C.T. AL 76 del 18/12/2013

Comune  di Castelnuovo Bormida

Pro Loco  di Castelnuovo Bormida

      CASTELNUOVO NIGHT  LIGHT  TRAIL

 Sabato  4 Ottobre 2014 ore 19:30
                                      GARA  COMPETITIVA  NOTTURNA  A  COPPIE

           "2° Trofeo Long Runners Jonathan Sport"  -  4a prova

La gara si svolge a coppie, che possono essere maschili, femminili o miste. Ogni coppia dovrà gareggiare insieme fino all'arrivo.
Lungo il percorso vi saranno diversi punti di controllo ai quali la coppia dovrà transitare unita. 
Il tempo finale scatterà all'arrivo del secondo conponente della coppia.

ANNO DI NASCITA MINIMO PREVISTO: 1996
RITROVO:  ore 17:30 - P.zza Marconi - Castelnuovo B.da BRIEFING:  ore 19:00 SPUNTA: subito dopo briefing
PARTENZA: a seguire subito dopo briefing e spunta 
TEMPO MASSIMO: 3h DISTANZA: Km 20,00 circa
EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: ogni atleta dovrà essere in possesso di lampada frontale con
batterie cariche. Ogni coppia dovrà essere in possesso di un telefono cellulare ed un fischietto.
ISCRIZIONE: entro Martedì 30 Settembre 2014 ore 24:00. Inviare dati e cerificato medico agonistico a
Jonathan.sport@libero.it fax 0144-324031  (non si accettano iscrizioni telefoniche)
COSTO ISCRIZIONE: € 40,00  a coppia
PAGAMENTO: IBAN   IT4160329601601000066792723 intestato a Zunino Ferdinando - CAUSALE "CNLT 2014"
NUMERO CHIUSO:  max 100 coppie
PREMIAZIONE:  prime tre coppie maschili, prime tre coppie femminili, prime tre coppe miste

NOTE: dislivello totale 400mt., 1Km circa su asfalto, restante percorso su strade sterrate, sentieri e carraie.
Il percorso potrà subire variazioni a seconda delle condizioni meteo.
RISTORO FINALE:  A CURA DELLA PRO LOCO DI CASTELNUOVO BORMIDA

INFO: Jonathan Sport    tel. 0144-57447       fax 0144-324031      cell. 338 2814466 Nando Zunino Facebook Jonathan Sport

In ogni caso l'organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi tipo di danno o incidente prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

CNLT 

 


