Comune i Arenzano :2

Assessorato allo Sport -
Il Circolo ROCCOLO di Arenzano

in collaborazione con
Polisportiva Arenzano — Sezione Atletica
organizza

21ma CAMMINATA DEL ROCCOLO

non competitiva - 10 km
- Affiliata al Comitato Ligure marce non competitive -

DOMENICA 23 FEBBRAIO 2014

RITROVO: Ore 8.00

Circolo Roccolo — Via della Colletta, 38 i‘.
[

ISCRiIZIONI: Ore 8.00 sul posto

QUOTA: 6.00 € POLISPORTIVA
PARTENZA: Ore 9.30 ARENZANO

RISTORO: Fine gara

PREMI ASSOLUTI (in buoni benzina)

MASCHILE FEMMINILE
1° Ass. B.B. Valore 50€ 1° Ass. B.B. Valore 50 €
2° Ass. B.B. Valore 40 € 2° Ass. B.B. Valore 40 €
3° Ass. B.B. Valore 30 € 3° Ass. B.B. Valore 30 €

PREMI Al PRIMI 3 DI OGNI CATEGORIA:B:B 1°10€ 2°5€ 3°5€

UOMINI DONNE
0/19-20/29-30/34-35/39-40/44 0/30-31/39-40/49-50/59
45/49-50/54-55/59-60/64-65 IN POI. 60 IN POI

POSSIBILITA’ DI FERMARSI A PRANZO CON PRENOTAZIONE DURANTE L'ISCRIZIONE
(PRIMO SECONDO DOLCE ACQUA VINO €10.00

l'organizzazione declina ogni responsabilita civile e penale per danni causati a persone o cose prima e
durante la manifestazione.

La manifestazione sara effettuata in qualsiasi condizione di tempo.

Tutti i partecipanti devo essere in possesso della certificazione medico sportiva ai sensi della legge
Regionale n.o 46 del 6-9-94 riguardante la tutela dello sport.

INFO: CADILI NINO CELL. 3299785746

PARODI MARCO  CELL. 3463131149

VALLARINO LAZZARO CELL. 3472351549



