INDOOR GENOVA 2014

Pent. Allievi: 60 hs - alto - peso - lungo - 1000 open 60

200 - 800 - asta

19-gen REGIONALE Campionati Liguri Prove Multiple Indoor - 2" giornata
Pent Ass.F/Jun F: 60hs. - alto - peso - lungo - 800 Tetr.
Allieve: 60hs - peso - alto - 400
M: 60h - 200 - 800 - 3.000 - Asta - Triplo - Peso
25-gen REGIONALE Meeting Regionale Indoor open - 1" giornata
F: 60h - 200 - 800 - 3.000 - Alto - Lungo - Peso
M: 60 - 400 - 1500 - Alto - Lungo
26-gen REGIONALE Meeting Regionale Indoor open - 2" giornata
F: 60 - 400 - 1500 - Asta - Triplo
M: 60h - 200 - 800 - 3.000 - Asta - Triplo - Peso
1-feb REGIONALE Campionati Regionali Indoor Assoluti - 1* giornata

F: 60h - 200 - 800 - 3.000 - marcia 3 Km - Alto - Lungo - Peso




M: 60 - 400 - 1500 - marcia 5 Km - Alto - Lungo - 4x1giro

2-feb REGIONALE Campionati Regionali Indoor Assoluti - 2* giornata
F: 60 - 400 - 1500 - Asta - Triplo - 4x1 giro
M: 60h - 200 - 800 - Asta - Triplo - Peso
8-feb REGIONALE Meeting Regionale Open 1” Giornata
F: 60h - 200 - 800 - Alto - Lungo - Peso
Ci/Ce: 60 - 60h - 200 - 1.000 - Alto - Lungo - Peso - Asta
1°MEETING NAZIONALE C/TI E C/TE VALIDO COME
9-feb NAZIONALE CAMP. REG. LIGURE GARE CONTORNO RAGAZZI
SOLO LIGURIA
Ri/Re: 60 - 60 h - 600 - Lungo - Peso
M: 60h - 200 - 800 - 3.000 - Asta - Triplo - Peso
15-feb REGIONALE Campionati Liguri Individuali MASTER OPEN - 1” giornata
F: 60h - 200 - 800 - 3.000 - Marcia f -Alto - Lungo - Peso
M: 60 - 400 - 1500 - Marcia M - Alto - Lungo
16-feb REGIONALE Campionati Liguri Individuali MASTER OPEN - 27 giornata

F: 60 - 400 - 1500 - Asta - Triplo




M: 60h - 200 - 800 - Asta - Triplo - Peso
22-feb REGIONALE

Meeting Regionale Indoor open - 1" giornata

F: 60h - 200 - 800 Alto - Lungo - Peso

M: 60 - 400 - 1500 - Alto - Lungo
23-feb REGIONALE Meeting Regionale Indoor open - 2" giornata

F: 60 - 400 - 1500 - Asta - Triplo

M: 60h - 200 - 1.000 - Asta - Triplo - Peso
Meeting Regionale Indoor OPEN
1-mar REGIONALE VALIDO COME CAMP. REG. LIGURE ALL/I E ALL/IE 17
GIORNATA

F: 60h - 200 - 1.000 - marcia 3 Km - Alto - Lungo - Peso

M: 60 - 400 - marcia 5 Km - Alto - Lungo - 4x1giro
Meeting Regionale Indoor OPEN
2-mar REGIONALE VALIDO COME CAMP. REG. LIGURE ALL/I E ALL/IE 2*
GIORNATA

F: 60 - 400 - Asta - Triplo - 4x1 giro

M: 60 - 400 - 1500 - Alto - Lungo
8-mar REGIONALE Meeting Regionale Indoor open - 2" giornata

F: 60 - 400 - 1500 - Asta - Triplo

RAPP. M: 60 - 60 hs - 600 - Asta - Lungo - Peso - Triplo - Alto - Tetrathlon
(60h-peso-alto-1000) OPEN fuori
2" MEETING NAZIONALE C/TTI E C/ITTE n

rapp. M: 60-60h3-200-600-Asta-Lungo-peso-Triplo
TROFEO DEL NORD-OVEST PER RAPPR. REG. C/TTI E
C/TTE LIG-PIE-LOM-EMI-TOS-COSTA AZZ.

9-mar NAZIONALE

RAPP. M: 60 - 60 hs - 600 - Asta - Lungo - Peso - Triplo - Alto - Tetrathlon
(60h-peso-lungo-1000)
OPEN fuori rapp. M: 60-60h3-200-600-Asta-Lungo-peso-Triplo




