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eventi collaterali: '

09/03 babyrun
Corsa promozionale per
bambini dai 6 ai 13 anni

10/03 happy Family run
km 5,5

IMPERIA A TAPPE

Gemellata con la CURSA DI NATALE

CAMPIONATO ITALIANC Montecarlo 15 Dicembre
HSS. I]I EURSH IN MDNTHENH | Iscrizione unica per le due gare.

(1A PROVA) DOLCEDD - MONTE FAUDD

GARA OPEN DI CORSA
IN MONTAGNA

SUL PERCORSO DEL CAMPIONATO
[TALIANO

Per info: www.imperiacorre.it - Cell: 347 4059559 - Tel/Fax: 0183 651073
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Con la collaborazione di:

POLIZIA MUNICIPALE - POLIZIA PROVINCIALE - PROTEZIONE CIVILE - CROCE ROSSA ITALIANA DI PONTEDASSIO
US. CARAMAGNA - US MAURINA OLIO CARLI - ASSOCIAZIONE CRONOMETRISTI RIVERA DEI FIORI

"PREMIO MARATHON 2012"
Assegnato a DAVIDE RE della
U.S. MAURINA "OLIO CARLI"

Per info:
www.imperiacorre.it - Mail: info@clubmarathonimperia.it
info@imperiacorre.it - Cell: 347 4059559 - Tel/Fax: 0183 651073
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All'lmperia International Half - Marathon
verra abbinata una lotteria avente.come
primo premio uno SCOOTER KIMCO

DINK 200i, come seconda/prémio uno
SCOOTER KIMCO AGILITY 125R16

come terzo premio una CROCIERA di 7
giorni per due persone con Costa Crociere
e altri premi minori (cofanetti Emozioni).

COSTO DEL BIGLIETTO 5,00 €

Acquistando il biglietto
DONI 1 EURO a:

ROAD RACE

10 Km FIDAL

PROGRAMMA:
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Gli spogliatoi saranno collocati presso il Palazzatto dello Sport

in Via San Lazzaro dove verranno effettuate anche la
consegna pettorali, servizio doccia, prenotazioni, estrazioni
lotteria, pranzo, un bus navetta garantira agli atleti il trasferi-
mento con partenza e ritorno presso il Palazzetto (1,2 Km).

ORARI PARTENZE:

08.30 Ritrovo in Calata Cuneo nei pressi della partenza.

09.45 62 Happy Family Run 5,5 km in Calata Cuneo
(iscrizioni sul posto).

09.45 Partenza Road Race 10 km FIDAL.

09.45 Partenza 62 Imperia International
Half - Marathon.

13.00 Pranzo - Premiazioni - Estrazione lotteria.

COSTO ISCRIZIONI:

Imperia International Half - Marathon
€ 25 fino a mercoledi 6 Marzo.
€ 30 fino a venerdi 8 Marzo entro le ore 12.00.

Road Race 10 km FIDAL
€ 20 fino a mercoledi 6 Marzo.
€ 25 fino a venerdi 8 Marzo entro le ore 12.00.

Nel pacco gara: Maglia tecnica maniche lunghe, biglietto
della lotteria, altri prodotti, buono pranzo per tutti gli atleti.

PREMI®IMPERIATNTERNATIONAL =
HALF -MARATHON":

Verranno premiati con rimborso spese i primi 15 arrivati
uomini, e le prime 5 qualificate \donne, categorie:
MM MF 35 40 45 50 55 60 65 70 e oltre.
Ai primi 3 di ogni categoria uomini: 5 It Olio Fli Carli;
3 It Olio Eli Carli; 2 It Olio Fli Carli. Alle prime 3 di ogni
categoria donne: Prodotti Linea Mediteranea a scalare.

| MIGLIORI ATLETI ITALIANI:

Verranno premiati con rimborso spese i primi 5 arrivati
uomini e le prime 3 qualificate donne.

PREMI “ROAD RACE 10 KM FIDAL":

Verranno premiati con rimborso spese i primi 5 arrivati
uomini e le prime 3 qualificate donne della classifica
generale. Al primo classificato di ogni categoria MASTER
UOMINI: 3 It Olio Fli Carli. Alla prima classificata di ogni
categoria MASTER DONNE:Prodotti Linea Mediterranea.




Corsa aperta a tutti i
bambini/e dai 6 ai 13 anni
che wvorranno cimentarsi a
correre con i Campioni, che
domenica 10 marzo saranno al
via della Imperia International
Half - Marathon,

Sabato 9 marzo:

Ore 14.30 Ritrovo ed iscrizione
gratuita in Calata Cuneo.

Ore 15.15 Trasferimento con
i campioni in Piazza Ulisse
Calvi.

Ore 15.30 Partenza della corsa.

Ore 17.00 Presso la biblioteca
comunale in Piazza De Amicis,
si svolgera il convegno:

“Dieta GIFT e medicina di
Segnale: La vera rivoluzione
alimentare”

a cura del Dott. Luca Speciani.

Sara possibile iscriversi sabato 9 marzo dalle ore 16,00 alle ore 19,00 presso il Palazzetto dello Sport
e domenica 10 marzo dalle ore 8,30 direttamente alla zona partenza in Calata Cuneo.
La quota di iscrizione ¢ di 10 €. A tutti i partecipanti sara consegnata una t-shirt ricordo dell'evento.



Giorgio Di Centa
Campione Olimpico

laria Bianchi
Maratoneta

Integrazione naturale
f Antiossidante
a base di ossigeno,
vitamine e minerali:
Formula Everett Storey
Originale dal 1969
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GMP certifled

www.eurodream.net infoldeurodream.net CELLFOOD® & un prodotto unico al mondo. Formula Everett Storey originale dal 1949.
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IMPERIA A TAPPE <

-Venerdi @ maggio 2013:

Ore 17,00: Ritrovo a Diano Castello (per coloro che non utilizze-
ranno mezzi propri & prevista la partenza del pulmann dall'albergo
Hotel Robinia alle ore 16,00).

Ore 18,00: Partenza Prima Tappa dikm.8.

Ore 19.00: Rientro in albergo.

Ore 20,00: Cena.

Ore 21.15: Proiezione filmati presso 'Hotel.

Sabato e maggio 2013:

Ore 08,15: Partenza pulmann per Pantasina.

Ore 09.00: Ritrovo a Pantasina zona Santuario.

Ore 10.00: Partenza Seconda Tappa di km.12,5.

Ore 11.30: Ricco ristoro al laghetto di Lucinasco.

Ore 12.00: Rientro pulmann in albergo. Al pomeriggio - previa pre-
notazione - sara data l'opportunita di visitare il meravi-
meraviglioso Museo dell’Olivo presso la ditta F.lli Carli.

: Serata speciale con Marco Olmo.

Domenica @ maggio 2013:

Ore 08.30: Ritrovo in Calata Cuneo.

Ore 09.30: Partenzadella Terza ed ultima Tappa di km.10.La tap-

pa € costituita da due giri di 5 km. da percorrere sul lungomare di

Oneglia. Percorso certificato Fidal.

Ore 12.00: Le Premiazioni si svolgeranno presso l'albergo. Saranno

premiati i primi cinque di ogni categoria uomini e donne. Le catego- 3 E

rie sono le seguenti : MM FM 35-40-45-50-55-60-65-70 e oltre. B Diano Castello

GRANDE NOVITA": Il tratto della seconda tappa in sa-
lita, dal paese di Vasia fino alla Capelletta del Monte Ac-
quarone, sara’ cronometrato. Verra stilata una classifica
a parte e saranno premiati i primi tre uomini e le prime
tre donne assolute. Pit il primo di ogni categoria (premi
non cumulabili).

Il costo dell’iscrizione per tutto il programma, compre-
so i trasporti con pulmann per chi soggiorna in albergo,
& di euro 50,00.

Il prezzo dell’albergo rimane invariato: per tutti i tre
giorni euro 120,00 a persona in camera doppia e 150 in
camera singola. Arrivo Venerdi con cena e pernottamen-
to. Sabato: colazione, pranzo, cena e pernottamento.
Domenica: colazione e pranzo.

Premiazioni alle ore 12,00.



Ore 21.15: presso il
Centro Polivalente di
Piazza del Duomo a
200 mt. dall'albergo,
una serata di sport con
Marco OIlmo che ci
proporra filmati mozza-
fiato delle sue innumer-
evoli imprese.

IMPERIA A TAPPE quest'anno é aperta al NORDIC WALKING
Per le giornate di sabato e domenica.

Per info: www.imperiacorre.it
Cell: 347 4059559 - Tel/Fax: 0183 651073




CAMPIONATO
ITRLIAND
DI CORSA
IN MONTAGNA

DOLCEDO - MONTE FRUDO
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Terza Edizione )

Venerdi 21 Giugno 2013

CORSA PODISTICA
NON COMPETITIVA
APERTA ATUTTI

Percorso pianeggiante, molto suggestivo,
con partenza dalla Spianata Borgo Peri.
Da qui si raggiungera il MOLO CORTO DI
PORTO MAURIZIO, per far poi ritorno in
Calata Cuneo dopo aver attraversato il Par-
co Urbano. Passaggio sul MOLO LUNGO DI
ONEGLIA ed arrivo sulla Spianata nei pressi
dello stabilimento “Sogni d’Estate.”

Ritrovo alle 18,00 in Largo Terizzano c/o la
Capitaneria di Porto di Oneglia.

Partenza alle 19,15.

Premiazioni alle 21,30.

Dalle 20,30 il Comitato San Giovanni offrira
una Spaghettata a tutti i partecipanti.

PREMIAZIONI:
Saranno premiati i PRIMI TRE della classifi-
ca generale maschile e femminile ed i PRI-
MI TRE di OGNI CATEGORIA: TM - 30/40
- 40/50 - 50/60 - 60 ed oltre con premi in
natura.

Iscrizione sul posto Euro 12,00.
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Un momento di sport in una giornata all'insegna della “festa dell’'Olio Nuovo” =
dove]potrete assaggiare la nuova produzione e partecipare al Convegno P
Internazionale sul riconoscimento dell'lUNESCO alla dieta mediterranea |

MARATHON

unajclassifica unica per le due gare.
Iscrizione.unica per chi partecipa al gemellaggio

Soggiorni conyenzionatijperlioccasioneldaconsultarefsuilnostrifsiti:

e \\\\\V.iMperiacorrelitwww!olioliva'it

—_— .
Iscrizioni?Direttamente'dallsito'owvialfax al numero +39.0183[65;1073"on versamento

Ie n.85526564 MarathoniClub Imperia —Informazioni: 3474059559

SPECIALE GEMELLAGGIO CON LA CURSA DI NATALE {10 KM) - MONTECARLO
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Confermato il gemellaggio per le cue corse per cui avremmo /
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UNA CORSA PODISTICA DI

10 KM PER TUTTI

nel cuore del principato di Monaco
organizzata dall’ Associazione Sportiva
della Sicurezza Pubblica di Monaco

www.cursadenatale.com



Cooperativa Sociale ONLUS

Hn,\ e servizi socio-sanitari ed educativi

y Sede Legale:
Savona, Piazza Mameli 6/10
L @ FAG G IO Tel. +39.019.801664/5
Fax +39.019.8428189
COOPERATIVA SOCIALE | seitocalt y
RADICATI NELLA VITA Imperia, Via Cesare Battisti 2
Email infoi@ilfaggiocoop.it
P.IVA 00620250092

insieme per tuttoil 2013

Evento Sportivo é al servizio gratuito di qualsiasi associazione o gruppo sportivo
che voglia rendere un servizio in piu ai propri atleti dandogli la possibilita
di acquistare le proprie foto ricordo.

contact 333-544.74.09
www.eventosportivo.com

MODULO D’ ISCRIZIONE Cognome e Nome o Team Indirizzo, via e numero

Chiusura iscrizioni: ore 24,00 - venerdi 08 marzo 2013 | | | |
Bonif. Banc. BANCA D’ALBA AG. IMPERIA Citta CAP Prov.  Telefono Data di nascita

IBAN IT76 V085 3010 5000 0040 0101610 | || ” | | ” || || |
Conto Corrente Postale n. 85526564

Entrambi intestati a: CLUB MARATHON IMPERIA | Eventuale indirizzo e-mail Data e firma atleta

CASELLA POSTALE N. 9 18100 IMPERIA | | | |
Inviare Fax con ricevuta di pagamento e 5 P

modulo di iscrizione al N. 0183/651073 N° Tessera Societa Non tesserato: Certificato medico obbligatorio
oppure e-mail: info@clubmarathonimperia.it | ” | (copia da presentare al ritiro pettorali)

D Imperia International Half - Marathon D Road Race 10 km D Happy Family Run
D Gara in montagna Open [I Campionato italiano di corsa in montagna

D Imperia a tappe |:| 5 miglia dei 2 moli

D Oliolivarun [I Gemellaggio Oliolivarun / Cursa di Natale

E‘,an la firma della presente scheda il concorrente dichiara di conoscere e di accettare il regolamento della Mezza Maratona Citta di Imperia, di essere in possesso di idoneo certificato medico per partecipare alla gara, ai sensidel D.M. 18/02/82 e

28/02/83 e di aver compiuto 18 anni. Dichiara inoltre espressamente sotto la Sua personale responsabiita, non solo di aver dichiarato la verita (art.2 legge 4./1/1968 n.15 come modificato dallart.3 comma 10legge 15,/5,/1997 n.127) ma di
esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Ai sensi dellart. 10 legge n.675,/96 siinforma che i dati personali raccolti saranno utilizzati softanto per lo svolgimento
degli adempimenti inerenti alla manifestazione.




