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NOTIZIE UTILI

Le manifestazioni podistiche competitive inserite nel calendario AICS 2013 sono aperte a tutti i tesserati A.I.C.S., 
FIDAL
ed E.P.S. riconosciuti  dal CONI in  regola con il tesseramento per  l'anno 
2013.
La partecipazione alle gare competitive di atleti non tesserati può avvenire sottoscrivendo la richiesta di tesseramento 
direttamente all'Organizzazione (AICS) o a una delle società affiliate al costo di 5,50 €, unitamente alla presentazione del 
certificato medico di  idoneità sportiva agonistica per l'atletica leggera. Il tesseramento è valido per tutte le gare del 
calendario 2013. Altro tipo di partecipazione potrà avvenire a puro titolo non competitivo, senza rientrare nelle classifiche.

Le gare sono valevoli per il campionato provinciale A.I.C.S. 2013 salvo diversa indicazione. 
Gli organizzatori sono tenuti ad assicurare il servizio sanitario, con la presenza di  un medico (tassativo) e 
possibilmente la presenza di un ambulanza, di predisporre personale idoneo alla sicurezza sul percorso e che la 
manifestazione sia tutelata da una polizza di RC.

CATEGORIE

Maschili: A 1997 – 1979 B 1978 – 1974 C 1973 – 1969
D 1968 – 1964 E 1963 – 1959 F 1958 – 1954
G 1953 – 1949 H 1948 e precedenti

Femminili: FA 1997 – 1969
FB 1968 e precedenti

REGOLAMENTO CAMPIONATO PROVINCIALE AICS 2013

Le gare agonistiche saranno valide per la partecipazione al Campionato Provinciale AICS di categoria e di società.
L’assegnazione del punteggio è riservato esclusivamente ai TITOLARI di tessera AICS Provinciale.
La gestione tecnica per il buon andamento di tutte le fasi regolamentari inerenti sarà effettuato dal responsabile Podismo 
e giudice arbitro Enrico Carminati. I dati riportati sono quelli comunicatici, consigliamo quindi di verificare sempre con 
gli organizzatori l’attendibilità di essi.

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO: IL CRITERIO DI ASSEGNAZIONE E' IL SEGUENTE:

Categoria Maschile: sarà pari al numero totale degli atleti tesserati AICS classificati a scalare di un punto ogni 
posizione in classifica. Se una gara avesse più di 100 tesserati AICS classificati, al primo verranno assegnati 100 punti, 
poi a scalare di un punto per ogni posizione in classifica; dal 100° in poi a scalare un punto a tutti gli atleti 
successivamente arrivati. Saranno presi in considerazione i migliori risultati pari al 40% delle gare valide per
il Campionato Provinciale.

Categoria Femminile: sarà pari al numero totale delle atlete tesserate AICS classificate a scalare di un punto ogni 
posizione in classifica. Saranno presi in considerazione i migliori risultati pari al 40% delle gare valide per il 
Campionato Provinciale.
Ai fini dell'assegnazione delle posizioni finali sarà necessario disputare almeno 10 gare.

PREMIAZIONI:

1° CLASSIFICATO MASCHILE - Maglia Campione Provinciale + attestato + premio in prodotti naturali
1° CLASSIFICATO FEMMINILE - Maglia Campione Provinciale + attestato + premio in prodotti naturali
Dal 1°al 3° classificato delle categorie maschili premio in prodotti naturali (attestato al primo di ogni categoria)
Dalla 1^ alla 3^ classificata delle categorie femminili premio in prodotti naturali (attestato alla prima di ogni 
categoria) Al meno giovane maschile premio in prodotti naturali
Alla meno giovane femminile premio in prodotti naturali
Coppa di partecipazione ai tre gruppi più numerosi determinati sul totale delle gare di Campionato.
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DOMENICA  27 GENNAIO a NOVI         L  I      G  URE  
15^ ED. “CITTA DI NOVI LIGURE” A.I.C.S.
Km 7 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: c/o Stadio Comunale - partenza ore 10.00
3356026725 - 3382576140

DOMENICA  10 FEBBRAIO  a P      I      O  VE      RA  
DA BOTANPO A PONTANBO – L’ECOMEZZA A.I.C.S. 
Km 21,097 - Km 8 passeggiata - tipo percorso: pianura - tipo terreno: sterrato 

Si richiede preiscrizione per Km 21
Ritrovo: Via Balbi - partenza: ore 10.00
0131445344 - i      nfo  @  c      or  r      e  re      -  c      h  e  pa  ss      i  o      n  e  .      it  

DOMENICA 17 FEBBRAIO a  F  U      B  I      NE  
CORRI E PRANZA A FUBINE A.I.C.S.
Km 10,600 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: c/o Campo Sportivo - partenza: ore 10.00
3314363997 - 3386436186

DOMENICA 3 MARZO a C  A      SA  L      E         M  ON      F  E      RR  A      TO  
28° TROFEO AVIS - 21° TROFEO COOP A.I.C.S.
Km 1,500 ragazzi - tipo terreno: asfalto - partenza: ore 9,00
Km 10 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: Piazzale Coop - Corso Valentino - partenza: ore 9.15
0142782175 – tiziano.  bert  azzo  @ali  ce.it

DOMENICA 17 MARZO a R      OCCA         G  R  I      M      A  L  D      A  
CORRITALIA 2013 A.I.C.S.
Km 10 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Mercato - partenza: ore 9.30
3396652012
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CORRITALIA 2013
DOMENICA

17 MARZO 2013

a Rocca Grimalda
Partenza: ore 9.30
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DOMENICA 24 MARZO  a C  A      M  I      NO MON  FE      RR  A      TO  
TRA LE COLLINE DEL MONFERRATO A.I.C.S.
Km 12 - Km 6 non comp. - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto 
Ritrovo: Pro Loco  - partenza: ore 9.30
0161829395 - v  ann  imuss  io  @al  ice.it

DOMENICA 14 APRILE a M      I      R  A      B  E      L  L      O   M  ONF  E      RR  A      TO   
BRIC E FOS 2013 A.I.C.S. 
Km 12 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto 
Ritrovo: Piazza Libertà - partenza: ore 9.15
3351303476 – ferrando.  l      ui  g      i  @      alic  e      .it  

DOMENICA 21 APRILE a G  IA      RO  L      E  
9° MARCO'S DAY MEMORIAL “MARCO ANNARATONE” A.I.C.S. 
Km 12 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto 
Ritrovo: c/o Castello di Giarole - partenza: ore 9.30
3356377653

MERCOLEDI' 25 APRILE a  NOVI          L  I      GURE  
30° ED. ATTRAVERSO I COLLI NOVESI FIDAL
Km 14,200 comp. e non comp. - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Aldo Moro Quartiere G3 - partenza: ore 9.30
3356026725 - a  tl  etican  ov  ese@  atletica  no  ves  e  .it (C  onsigliab  ile prescrizione  )

DOMENICA 28 APRILE a  B      A      SS  I      G  N  A      NA  
STRA BASSIGNANA A.I.C.S.
Km 12 - Km 2 ragazzi - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto 
Ritrovo: Piazza Libertà - partenza: ore 9.30
3925526438
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MERCOLEDI' 1 MAGGIO  a  S  P  I      NETTA         M  A      R  E      N  G  O  
5° BIBENDUM RUN A.I.C.S. 
Km 10 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto 
Ritrovo: c/o Centro Sportivo Michelin - partenza: ore 10.00
3383798103 – ms  c.ale  @li  bero  .it

GIOVEDI' 9 MAGGIO a T      R  I      NO   (  V      C)  
29° BRIC E FOS A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: sterrato
Ritrovo: c/o Cascina Guglielmina Bosco di Trino - partenza: ore 20.00
0161829395 - v  ann  imuss  io  @al  ice.it

VENERDI' 10 MAGGIO a S      P  I      NETTA         M  A      R  E      N  G  O  
9° TROFEO “SOLVAY SOLEXIS” A.I.C.S.
MEMORIAL “CORRADO TARTUFERI”
Km 1 ragazzi - partenza: ore 20.00 - tipo terreno: asfalto
Km 7 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto 
Ritrovo: Piazza Donegani - c/o ingresso Solvay - partenza: ore 20.20
3474465922

DOMENICA 19 MAGGIO  a C      A      STE  L      L  E      TTO         M      ONF  E      RR  A      T      O   
CASTELLETTO IN CORSA A.I.C.S. 
Km 10 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Vittorio Veneto - partenza: ore 9.30
3496391157

MARTEDI' 21 MAGGIO  a T  I      C  I      NETO  
7° AVIS RUNNING A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Oratorio - Piazza Martiri - partenza: ore 20.15
3478128476
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VENERDI' 24 MAGGIO  a  N      OVI         L  I      GURE     
32° STRANOVI - NON COMPETITIVA A.I.C.S.
Km 5 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Colleggiata  - partenza: ore 20.00
0143321582 (ore 18/20) - atl  eti  cano  ves  e@atle  tican  ov  ese.it

DOMENICA  26 MAGGIO  a  MA      NTOV  A      NA         D  I         P  RE      D  O      SA     
L’ANELLO DI MANTOVANA A.I.C.S.
9° MEMORIAL  “GIUSEPPE COLLA”
Km 11 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Cantina Sociale - partenza: ore 9.15
0131710131 – i      nfo  @      m  a      nto  v      a  n      a.c  o      m  

MERCOLEDI' 29 MAGGIO  a  VA      L  M      A      D  O      NNA  
12° TROFEO AVIS A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Campo Sportivo - partenza: ore 20.15
3383471489

VENERDI' 31 MAGGIO  a B      OSCO   MA      R  EN      GO  
11° “RA BISRANNA” A.I.C.S.
Km 1 ragazzi - partenza: ore 20.15
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Mercato - partenza: ore 20.30
3388393405

MARTEDI' 4 GIUGNO  a P      O      Z  Z      O  L      O   F      OR  M      I      GARO  
23ª STRAPOZZOLO A.I.C.S.
Km 6,500 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: c/o Circolo A.N.S.P.I. “Il Giardino” - partenza: ore 20.30
3358232601 p  r      oloc  o  p      oz  z      ol  e  s      e  @  l  iv      e.  i  t  
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MERCOLEDI' 5 GIUGNO a  P  I      E      TRA         M  A      R  A      ZZI  
UN MERCOLEDI' DA LEONI A.I.C.S. 
Km 6,300 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: sterrato 
Ritrovo: c/o Centro Sportivo “La Collina” - partenza: ore 20.30
0131445344 i  nf  o@c  orr  ere  -ch  e  pass  ione  .it

DOMENICA 9 GIUGNO  a V      I      G  N  O      LE         BOR  B      E      RA  
7° GIRO DEI MOCCHI A.I.C.S.
Km 10,700 - Km 5 non comp. - Km 1 ragazzi - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Palazzetto dello Sport - partenza: ore 9.00
3284431456

MERCOLEDI' 12 GIUGNO  a  P  I      O  VE      RA  
MARENGO HALF MARATHON e STRA PIOVERA A.I.C.S.
Km 21,097 - Stra Piovera Km 6,200 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto 
Si richiede preiscrizione per la mezza
Ritrovo: Piazza Castello - partenza: ore 20.00 Km 21 - ore 20.30 Stra Piovera
0131445344 i  nf  o@c  orr  ere  -ch  e  pass  ione  .it

DOMENICA 16 GIUGNO a C      A      L  D  I      RO  L      A         di   F      abbri  c  a         Cu  r      o      ne  
CALDIROLA CROSS A.I.C.S. 
Km 12 - tipo percorso: collinare - montano - tipo terreno: misto 
Ritrovo: Loc. La Gioia - partenza: ore 9.30
3479507738 – f  abi  ov  entu  @al  i  ce.it

MERCOLEDI' 19 GIUGNO  a  T  A      SSAR  O      LO  
17ª ED. TRA IL VERDE DI TASSAROLO A.I.C.S.
5° MEMORIAL  “GIANCARLO SCOTTI”
Km 6 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o S.U.M.P.S. - partenza: ore 20.30
3475451311 ca  vria  ni.  gius  eppe@li  be  ro.  it
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VENERDI' 21 GIUGNO a C      A      STE  L      F  E      RRO         DI         P  RE      D  O      SA  
30ª CAMMINATA DEI COLLI CASTELFERRESI A.I.C.S.
MEMORIAL “GIANCARLO RE”
Km 6 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Circolo Fenalc - partenza: ore 20.30
0131710342 - 3313778149 - i  n  f      o@  c  a  s      telf  e  r  r      o  .      i  t         -   c  i  min  g  u  s      74  @  g  ma  i  l  .      c  o  m  

DOMENICA 23 GIUGNO a C      AMA      G  N  A         M  O      NF  E      RR  A      TO   
LA BESTIETA A.I.C.S. 
Km 10 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Lenti - partenza: ore 9.15
3402351314

VENERDI' 28 GIUGNO a M      A      NDRO  G      NE  
14° TROFEO “GIUSEPPE MIRABELLI” A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Campo Sportivo - partenza: ore 20.30
013157519 - 3358001766

DOMENICA 30 GIUGNO a O      VA      DA  
STRADOLCETTO 30 + TRE A.I.C.S. 
Km 9,600 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto 
Ritrovo: c/o Campo Sportivo Loc. Borgo - partenza: ore 9.00
0143822852 – 3475598935

MERCOLEDI' 10 LUGLIO a  CUCC  A      RO  
3ª NOTTURNA DELLA LANTERNA A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: Piazza del Comune - partenza: ore 21.00
3348562142

pag.  10

mailto:cimingus74@gmail.com
mailto:info@castelferro.it


VENERDI’ 12 LUGLIO a N      OVI         L  I      GURE          (Quartiere     G      3)  
7° MEMORIAL “MICHELE GIACOMAZZI”
Staffetta 2 X 5.000 m. - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Categorie giovanili (esordienti mt 500) - (cadetti mt 1000)
Ritrovo: Piazza Aldo Moro - Quartiere G3 - partenza: ore 20.00
3498073362 - 3461345441 - atletica  no  vese  @at  letican  ov  ese.i  t

MERCOLEDI' 17 LUGLIO a  P      O  MA      RO   M      ONF  E      RR  A      TO   
PUMÀ A PÉ A.I.C.S. 
Km 6 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto 
Ritrovo: c/o S.O.M.S. - partenza: ore 20.15
3396652012

VENERDI' 19 LUGLIO a S  A      LE  
STRASALE A.I.C.S.
Km 5,300 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: Via Roma c/o Comune - partenza: ore 20.30
0131845939 - 3334908069

LUNEDI' 22 LUGLIO  a P      R      E      D  O      SA  
5ª NOTTURNA PREDOSINA - CORRI LUNGO L’ORBA A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Matteotti - partenza: ore 20.15
3333788544 - i  nfo@  ma  ntov  an  a.co  m

MARTEDI’ 23 LUGLIO a F  R      UGAR  O      LO  
STRA FRUGAROLO - MEMORIAL REMO BORGOGLIO   A.I.C.S. 

 Km 5,200 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto 
Ritrovo: da definire - partenza: ore 20.30
3472506946
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DOMENICA 28 LUGLIO a T      R  I      C  E      RRO         (VC)  
CAMMINATA ALPINA A.I.C.S.
Km 9 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza del Comune - partenza: ore 9.00
0161829395 – v  ann  imuss  io  @al  ice.it

MERCOLEDI’ 31 LUGLIO a  C  A      SC  I      NAGROSSA  
2° MEMORIAL “DARIO TAVERNA” A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Circolo AICS (campo sportivo) - partenza: ore 20.15
3471222184

SABATO 3 AGOSTO a C  A      N      T  AVE      N  N  A         DI         G  A      B      I      A      NO   
CANTAVENNA TRAIL A.I.C.S. 
Km 11 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Martiri - partenza: ore 17.30
3337989306 en  zob  rusas  ca  @i  n  finito.  it

DOMENICA 18 AGOSTO a f  r      az. C  O      N  N  I      O di         CA  R      R  E      GA L  I      GURE  
5ª ED. CORRI A CONNIO A.I.C.S.
Km 6,500 - tipo percorso: collinare - montano - tipo terreno: misto
Ritrovo: Frazione Connio - partenza: ore 10.15
3387076732 – v      incen  z      o.la  c      a  m      era@l  i      b  e  r      o.  i  t  

MERCOLEDI' 21 AGOSTO  a  BOS  I      O  
9° TROFEO “MARIO GUIDO” A.I.C.S.
Km 5 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: c/o Bar Tumè - partenza: ore 21.00
3292175572
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GIOVEDI' 22 AGOSTO a S  A      NT  '  A      GATA         F  O      SS  I      L  I  
3ª ED. LA SANTAGATESE A.I.C.S.
Km 7 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Vittorio Veneto – partenza: ore 19.30
3384371500 – p  roloc  o@s  a  ntag  atafoss  ili.c  om

SABATO 24 AGOSTO a S  O      T      TO  VA      L  L      E    D      I A  R      Q  UA      TA  
11ª COPPA ARCI - PRO LOCO A.I.C.S.
Km 7 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Circolo ARCI fraz. Sottovalle - partenza: ore 18.30
3480693213 - p      rolo  c      osot  t      o  v      a  l      le  @  l  i      b  e      ro.  i  t  

DOMENICA 25 AGOSTO a C      A      STE  L      L  A      N  I      A  A.I.C.S. 
GIRO DEI CALANCHI NELLE TERRE DI FAUSTO E SERSE COPPI 
Km 10 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Candido Cannavò - partenza: ore 9.00
0131837127 - 3357475856 - co  mun  edic  ast  el  lani  a@l  ibero.  it

MERCOLEDI' 28 AGOSTO a  L  I      TTA   PA      RO  D  I  
3ª RABATON RUNNING A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza Don Mario Lombardi – partenza: ore 20.00
3383655357

GIOVEDI' 29 AGOSTO a P      I      E  TRA         M  A      R  A      ZZI  
I MAGNIFICI SETTE A.I.C.S.
Km 7 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: Piazza Municipio - partenza: ore 20.00
0131445344 – i  nfo@c  orr  ere  -c  hepass  io  ne.  it
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VENERDI’ 30 AGOSTO a B      A      SA  L      U  Z      ZO  
4ª A' RA STRASUÒDA A.I.C.S.
MEMORIAL “CARMELO ROTONDI”
Km 6 - Km 1 ragazzi - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto 
Ritrovo: Municipio - partenza: ore 19.00 km 1 - ore 19.30
3397810401 – p  odist  ica.  bas  al  uz  zo  @lib  er  o.it

DOMENICA 1 SETTEMBRE a F  RA      S      S  I      NETO   P      O  
“NA CŰRSA AN RIVA AL PO” A.I.C.S.
Km 10 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza del Comune - partenza: ore 9.30
3382185381 - luigi.d  e      angel  i      @      alic  e      .it  

MERCOLEDI' 4 SETTEMBRE a SP  I      NETTA         M  A      R  E      N  G  O  
14° TROFEO CORRI SPINETTA A.I.C.S.
Km 5 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: c/o Parrocchia di Bettale via Ardizzona - partenza: ore 20.00
3474465922

SABATO 7 SETTEMBRE  a  PA      STUR  A      NA  
40° CAMMINATA DI SETTEMBRE A.I.C.S.
Km 6 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Centro Sportivo Comunale - partenza: ore 17.00
a seguire ore 18.00 RETRORUNNING corsa all’indietro di m. 1500 in pista
3385063722 – ms  ubbr  er  o@p  ast  uran  a.  al.  it

DOMENICA 8 SETTEMBRE a VA      L  M      A      D  ON      NA  
GIRO DEL MORTO A.I.C.S.
Km 12 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Camping Valmilana - partenza: ore 9.30
3479507738 – f  abi  ov  entu  @al  i  ce.it
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Riso Vignola
ti porta nel mondo squisito del riso
di qualità

RISERIA VIGNOLA GIOVANNI S.p.A.
Sede e Stabilimento di produzione e confezionamento

Corso Dante n. 24 – 15031 BALZOLA (AL) – Italy
Tel. +39 0142.804135 – Fax +39 0142.804660

E-mail:vign  o      la@d  o  c      n  e  t  .      it   w  w  w  .      r      is  o  v  i      gno  l      a.it  
                                     w  w  w  .      r  i      sov  i  g      n  o  l      a.c  o  m  
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VENERDI' 13 SETTEMBRE a C  A      S      SANO         S      P  I      NOLA  
2ª STRACASSANO A.I.C.S.
Km 5 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: c/o Bar dei Tigli - partenza: ore 20.00
3402782239 - p  aula  vo  x@li  be  r  o.it

DOMENICA 15 SETTEMBRE a B  A      L  Z      O  L      A  
21ª ED. CORRI TRA LE RISAIE A.I.C.S.
Km 15 - Km 7 non. comp. - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o Parco IV Novembre - partenza: ore 9.00
0142804647 - 0142804166

DOMENICA 22 SETTEMBRE a P      I      E      TRA         MARA  Z      Z  I  
LA MEZZA CON LA GOBBA - Km 10 a Pietra A.I.C.S.
Km 21,097 - Km 9,600 - tipo percorso: collinare  -  tipo terreno: asfalto

 Si richiede preiscrizione per la mezza
Ritrovo: c/o Campo Sportivo -  partenza: ore 9.30
0131445344 - i  nfo@c  orr  ere  -c  hepass  io  ne.  it

SABATO 28 SETTEMBRE  a  P  I      O  VE      RA  
5ª CAMMINATA DEL MURETTO A.I.C.S.
Km 12 comp. - Km  5 non comp. - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: Piazza San Michele - partenza: ore 17.00
3393420229

VENERDI' 04 OTTOBRE a P  I      E      TRA         M  A      R  A      ZZI  
SOLO SOTTO LE STELLE A.I.C.S.
CAMMINATA GUIDATA AL BUIO TIPO CORDATA 
CON OBBLIGO DI FRONTALINO LUMINOSO
Km 6 non comp. - tipo percorso: collinare - tipo terreno: sterrato
Ritrovo: Strada Bricchi - partenza: ore 20.00
0131445344 - i      nfo  @  c      or  r      e  re      -  c      h  e  pa  ss      i  o      n  e  .      it  
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DOMENICA 6 OTTOBRE a  SE  R      R  AVA      L  L      E         SCR  I      V  I      A  
19ª  ED. “I BRICHI 'D'SERAVALE” A.I.C.S. 
Km 12 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto 
Ritrovo: Piazza Matteotti c/o Bocciofila - partenza: ore 9.30
3292175572

DOMENICA 13 OTTOBRE a NOVI         L  I      GU  R  E  
28ª  MARATONINA D'AUTUNNO FIDAL
Km 21,097 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto 
Si consiglia prescrizione
Ritrovo: c/o Stadio Comunale - partenza: ore 9.30
3356026725 - a      t  l      etic  a  n      o  v      es  e@      atletic  a      n  o      v  e  s      e      .it  

DOMENICA 13 OTTOBRE a NOVI         L  I      GU  R  E  
8° PREMIO BIRRA DI PASTURANA A.I.C.S. 
Km 13,200 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto 
Ritrovo: c/o Stadio Comunale - partenza: ore 9.30
0143321582 - 3356026725 - atletica  no  vese  @at  letican  ov  ese.i  t

DOMENICA 20 OTTOBRE a O  Z      Z  A      NO  
CORSA PODISTICA DEI 3 COMUNI A.I.C.S.
Km 10 - tipo percorso: collinare - tipo terreno: asfalto
Ritrovo: Piazza Vittorio Veneto - partenza: ore 9.30
3335492304

DOMENICA 10 NOVEMBRE  a A      L  L      U  V      I      O  N  I         CA  M      B  I      O'  
28ª CAMMINATA DI SAN CARLO A.I.C.S.
Km 10 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: misto
Ritrovo: c/o S.O.A.M.S. - partenza: ore 9.15
3393963344
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DOMENICA 24 NOVEMBRE  a TR  I      NO   (  V      C)  FIDAL
7ª MARATONINA “TERRE D'ACQUA” E.P.S. 
Km 21,097 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto 
Ritrovo: c/o Scuole Medie - partenza: ore 10.00
TRINO CHE CORRE -  Km. 8 - partenza: ore 10.15
0161829395 – v  ann  imuss  io  @al  ice.it

DOMENICA 15 DICEMBRE a T      R  I      NO   (  V      C)  FIDAL
CROSS DI NATALE E.P.S.
Km 6 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: sterrato
Ritrovo: c/o Bosco di Trino - partenza: ore 10.00
0161829395 – v      an  n      imus  s      i  o      @a  l      ic  e  .it  

DOMENICA 26 GENNAIO 2014 a N      O  V      I         L  I      G  URE  
16ª ED. “CITTA’ DI NOVI LIGURE” A.I.C.S. 
Km 7 - tipo percorso: pianura - tipo terreno: asfalto cat. ragazzi 
Ritrovo: c/o Stadio Comunale - partenza: ore 10.00 
atletic  a      n  o      v  e  s      e      @  a  t  l      et  i      ca  n      o  v      e  s      e.  i  t  

TIPOGRAFIA FERRARIS

Via Oberdan n. 1 15121 Alessandria 
Tel. +39 0131 251773 

inf  o      @tip  o      gr  a  f      i      afer  r      ar  i  s      .it   
gr  a  f  i      c  a      @tip  o      g  r      afi  a  f      errari  s      .it  
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ASSICURAZIONI

di LUPARIA PIER LUIGI 

Consulente ed Assicuratore

Via G. Borsalino, 19 – 15121 ALESSANDRIA 
Tel. 0131.252524 – 0131.254761 – 0131.235598

Ufficio Sinistri: Tel. 0131.443401 – Fax 0131.262971
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CANTINA SOCIALE
di Mantovana s.c.a.

PREDOSA (AL) – in Frazione MANTOVANA
Via dei Martiri della Resistenza, 48

Tel./fax. 0131.710131 – ww  w.  manto  va  na.i  t – i  nfo@  ma  ntova  na.co  m
ORARI: DA LUNEDI AL SABATO 8.00-12.00 – 14.00-18.00

APERTO LA DOMENICA MATTINA 9.00-12.00

SCONTI A TUTTI I PODISTI

mailto:info@mantovana.com
http://www.mantovana.it/

