
 

Gran Premio della Montagna  

2012 
Circuito di corsa in salita – 1a edizione 

 

Organizzazione: Lega Atletica Leggera Uisp Genova  
 

REGOLAMENTO E CALENDARIO 

 

   

1) Il Comitato Provinciale UISP di Genova e la Lega Atletica Leggera UISP, organizzano la 1a Edizione del 

“GRAN PREMIO DELLA MONTAGNA UISP” – Circuito a tappe di corsa in salita.  
 

2) Il “GRAN PREMIO DELLA MONTAGNA UISP” si articola in 5 tappe che si svolgeranno nel corso dell'anno 

2012 secondo il calendario allegato.  
 

3) Possono partecipare alle varie tappe tutti gli atleti in regola con il tesseramento UISP, Fidal o di altri Enti 

di Promozione Sportiva. Entrano però nelle classifiche del “GRAN PREMIO DELLA MONTAGNA UISP” 

unicamente gli atleti in regola con il tesseramento UISP Lega Atletica 2012. Ogni partecipante, a fine 

stagione, entrerà a far parte della classifica individuale a tempi, contribuendo inoltre al risultato 

dell'Associazione di appartenenza nella classifica a squadre, secondo quanto disposto dall’art.5. 
 

4) Classifica INDIVIDUALE Al termine di ognuna delle 5 tappe previste dal presente regolamento, 

dalla classifica assoluta verranno estrapolati i tempi degli atleti in regola con il tesseramento UISP Lega 

Atletica 2012. Sulla base dei tempi ottenuti nelle 5 prove verranno redatte classifiche di categoria come 

da art. 6. Al termine della stagione verranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria che avranno 

corso tutte le 5 prove in calendario.  
 

5) Classifica A SQUADRE Per ogni Tappa sarà stilata una classifica riservata alle Società affiliate UISP 

sommando i tempi dei seguenti atleti: 

- il miglior classificato della fascia di età 18/39 anni 

- il miglior classificato della fascia di età 40/49 anni 

- il miglior classificato della fascia di età 50/59 anni 

- il miglior classificato della fascia di età 60 anni e oltre 

- la migliore classificata femminile 

Al termine della stagione verranno premiate le prime 3 Società tra quelle che avranno acquisito i tempi 

di ognuna delle 5 prove.  
 

6) CATEGORIE UISP 2012 La classifica individuale sarà redatta sulla base delle seguenti categorie: 
 

CATEGORIA FEMMINILE MASCHILE ETÀ 
1 

UNDER 35 1994-78 1994-78 Anni 18/34 

SENIORES D-35 1977-73 1977-73 Anni 35/39 

SENIORES E-40 1972-68 1972-68 Anni 40/44 

SENIORES F-45 1967-63 1967-63 Anni 45/49 

VETERANI G-50 1962-58 1962-58 Anni 50/54 

VETERANI H-55 1957-53 1957-53 Anni 55/59 

VETERANI I-60 1952 e prec. 1952-48 Anni 60/64 

VETERANI L-65 ---- 1947-43 Anni 65/69 

VETERANI M-70 ---- 1942 e prec. Anni 70 e oltre 

 

7) Pubblicazione classifiche Le classifiche ufficiali del “GRAN PREMIO DELLA MONTAGNA UISP”, al 

termine di ogni prova, saranno pubblicate sul sito www.uispgenova.it 
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http://www.uispgenova.it/


8) Il Calendario 

 

 

 

DATA MANIFESTAZIONE LUOGO DISTANZA ORGANIZZAZIONE 

domenica                                                                                                                                                                                                                        

19 

febbraio 
4a ARRAMPICATA ALLA BOCCHETTA Campomorone 

10 km                                        

disl. 650 m   
Podistica Valpolcevera 

domenica                                                                                                                                                                                                                    
6 maggio 5a SALITA ALLA GUARDIA 

Gaiazza                                                                                                                                                
Ceranesi 

6,55 km  

disl. 495 m 
Cambiaso Risso RT                                                                                                                                                                                                          

venerdì                                                                        
8 giugno 4a SCALATA AL DIAMANTE Genova 5 km Pod. Peralto 

domenica                                                                                                                                                                                                                                 
26 agosto 30° trofeo ALPICELLA MONTE BEIGUA Varazze  

10,6 km  

disl. 811 m 
Atletica Varazze                                                                                                                                                                             

domenica             
21 ottobre 

    6a MARCIA DEL MONTE GAZZO 
Genova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Sestri Ponente 
5,8 km                                                                                                                                                                                                                 

disl. 400 m  

Lega Atl. Leggera UISP Ge   
Pol. Virtusestri 


