TORNS MILANO T
— ALESSANDRIA T
[ ] anga Cel onregalesi

T

CUNEO
MONDOVI'
hd v °
P 1; NUCETTO _’\
c::mpmru.\'B’A‘(_;NASC O PERLO e

BRIGA.. ORMEA
ALTA

Pieve di Tec::\

MONACO

s
L RONNING

m PRIMA LINEA

L Tsimisci LA NOSTRA
TESSERA £ AVRA]
UONO 5CONTO DEL

S 157 sULLE 5CARPE

B RONING & SUL
B MATERIALE TECNICO

. PER L Two SPORT

- : . PREFERITO!L!

FoRNITOR] UFFiciALl GSD VAL Tan4ro

iL Popio SeorT CuNEo - SALLZZO - Monpovi

PiNEROLO - OUTLET BorGo S. DALMAZZO.

wiww biioenergyralntion.it

INTECGRATORI DIETETIC! AWANZATI
CONSLULENZA BPORTIVA

i Isabella Rosselli

| = O

J

i

SBernordo

e e

FONDAZIONE
Mirco ceLL. 31 9559349 @ e ISPARMIO

Ll A



CHISIAMO¢

Nasce a Ceva nel 1982 il Gruppo Sportivo Val Tanaro ed &
ad oggi una delle societa podistiche storiche della
provincia di Cuneo.

In 27 anni di attivita il gruppo sportivo non ha mai perso di
vista la finalita per cui il gruppo era stato costituito:
promuovere |'attivitd podistica in valle Tanaro, in
particolare rivolta ai giovani.

La prova ¢& il costante aumento del numero di iscritti al

gruppo.

Attualmente vanta oltre 100 iscritti, di cui almeno una
sessantina impegnati seriamente nella partecipazione a
gare locali, regionali, nazionali ed internazionali,
maratone, ultramaratone, campionati provinciali,
competitive e non competitive.

Durante questi anni, accanto alle gare storiche del
gruppo, come la “Camminata Settembrina” di Ceva, la
“Ceva di notte”, la “ 6 Ponti” di Bagnasco, la
“StraGaressio”, la “ Lui e Lei” e la “Sky race” di Garessio,
“A pé perisenté” di Trappa, “la Panoramica” di Mursecco,
“ A pee pel zu i trevi” di Ormea ed il “Memorial R.
Castellano” di Viozene, si sono aggiunte altre
manifestazioni che hanno fatto conoscere il nostro gruppo
anche fuori dalla Valtanaro.

Quest’anno proponiamo, come da programma, una serie
di appuntamenti podistici approvati e inseriti nel
calendario provinciale FIDAL con gare non competitive
per atleti tesserati e gare promozionali per ragazzi e
bambini.

Tutti coloro che vorranno sostenere fattivamente la societéa
potranno fare richiesta della tessera di simpatizzante.

SEDE:

Via Case Rosse, 1 Loc. S.Bernardino

12073 CEVA (CN).

Mail: mirco.michelis@alice.it
gsdvaltanaro@libero.it

Calendario 20123
Gare podistiche

Atletica : gioco e sport
9 giugno - 9,30 alle ore 12,00
Garessio - pista di pattinaggio all’insegna dell’ATLETICA
LEGGERA per i BAMBINI/E della scuola elementare

Percorrendo le mura di Ceva
13 luglio - ore 20,00 - Gino 328 2254551
Ceva - percorso cittadino - km. 7,5 circa

Appuntamento nei boschi
29 luglio - ore 17,00 - Oscar 328 8321347
Torresina - km. 6 circa [

SkyRace

14 luglio - ore 15,00
Garessio - fraz. Valdinferno corsa in montagna
km. 17 circa

Staffetta Lui e Lei
8 agosto - ore 20,30
Garessio Ponte - Circuito in notturna a ¢
Km.1,2-2,4

Stragaressio

12 agosto - ore 10,30
Percorso : vario, sterrato e strada
corsa e fitwalking

A pe per i sente

19 agosto - ore 16,30 1
Garessio - fraz. Trappa - Km. 8 cir
Percorso: Sterrato, montagna

La Panoramica

26 agosto - ore 17,00 -
Garessio - fraz. Mursecco - Km. 5 «
Percorso: sterrato e strada, uga. S8

Memorial Castellano ; ';‘6"-
2 settembre - ore 9,00
Ormea, - fraz. Vlozene km.8 circa,
Percorso: sterrato e strada, monta,gna.

Vin for trial - ’?
2 settembre - 16,30 - Renato 335 64
Sale delle Langhe Km. 11

Camminata Settembrina
30 settembre - ore 9,00

Ceva, - Percorso: sterrato e strada, montagna
Km. 11 circa

Giro delle Vigne -
13 ottobre - ore 16:00 - km. 6 ciree
Garessio - borgo Valsorda



