PODISMO

Caruggincursa, duemilain festa

Oggi la Kid’s Run, domani la 10 chilometri e la 5,5. Per (ri)scoprire il Porto e il centro storico

renda offertada Latte Oro per “rice-  Percorso 6® Caruggincorsa

GENOVA CITTA’ DI PODISTI si ri-
trovaoggi e domani al Porto Anticoe
nei vicoli del centro storico perla &
“Carugpincursa”™: anche quest'anno
I'appuntamento genovese & una tap-
pa. la penultima, della popolarissi-
ma “Gazzetta RUN" che raccoglie
gli amanti della 10 chilometriin otto
diverse cittd d'Ttalia. A parte Roma,
Genovaé quella che raccoglie digran
lunga il maggior numero di iscritti:

ricarsi” dopo il chilometro corso 2 km 10 dirca - Duuﬂazsm

perdifiate ntorno ai Magarzini del
Cotone (i pi1 piceoli possono corre-
recomggmtwununmeperﬁmsm
passeggino). Gia un'ora prima sam
aperioily fin dove fino alle
18 i bambini tari e medie
polranno cimentarsi in vare prove
di corse e salti e lanci, sotto la guida
di istruttori reclutati dalla Ulsp. Alle

anche quest'anno saranmo pit di 9didomani partela 10km, competi-
2.000 tra 10 km competitiva e ama- fiva (con tessera agonistica Fidal o
toriale, 5,6 kme Ki- certificato medico)
d's Run. la corsa - e non competitiva
servata ai bambim {non viene fornito
che si tiene oggi po- POSTO D'ONORE ilchipenonsientra
meriggio alle 16 e in classifica). Tutti
darail via alla festa. i partecipanti rice-
I bambini si pos- Veranno in omag-
sono iserivere di- gio la T-shirt tecni-
rettamente in loco, Reebok. Intorno
senza pagare nulla, I alle 10.15 la parten-
€ riceveranno ona  jsepitti \1,”” Romga a della 56 chilo-
magliettaeuname- mietri.
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Corsa e sorrisi per Ihﬂl‘llli'lllbﬂi Kid's Run zulo.walpmom si attendono oltre Cinquecento iscritti per la corsa di un chilometro intorno al mﬂﬂdﬂim

L'organirzazione a cura della
Cambiaso Risso promette di essere
come sempre impeccabile, e mette-
raincampo 100volontari, 3.000 bot-
tigliette d’acqua, un lavoro che non
lascia nulla al caso (postesgi, raceol-
ta borse, ecc.). E non a caso piu del
40% degli iscritti arrivano da fuor,
alcuni addirittura in pullman, per
godere unagiornata di sole genovese
trail portoe i patrimoni dell Uneseo.
E rivedersi poi nelle foto ufficiali di
Matteo Ceschina e nel serviziovideo
che sard trasmesso su Raisport. Le
iscrizioni per la competitiva si rice-
vono anche oggi presso il Villaggio
gara, oal negozio Genova Running di
via Cipro 47. Per la non competitiva
c'e tempo anche domani mattina
presto al Porto Antico.

Ah, e poic'e lagara: i genovesi San-
na. Brignone e Concas contro i nor-
dafricani. In bocca al lopo a tutti, ma
per una volta la festa contera pin del
risultato.




