TGP - Trail del Golfo dei Poeti-Cinque Terre:
Il percorso prevede una distanza di circa 35 Km ad anello con un dislivello di circa 2000m.

nei meravigliosi sentieri del Parco delle 5 Terre patrimonio mondiale dell umanita.
Quota di Iscrizione

20 € entro il 30 Giugno
25 € entro il 15 Agosto
30 € entroil10 Settembre

MGP - MiniTrail del Golfo dei Poeti:

11 percorso prevede una distanza di circa 20 km ad anello con dislivello di circa 1000m.nei
meravigliosi sentieri del Parco delle 5 terre patrimonio mondiale dell umanita
Quota di Iscrizione

10 € entro il 30 Giugno
15€ entroil 15 Agosto
20 € entroil10 Settembre

REGOLAMENTO

Verranno premiati: i primi 5 assoluti uomini e le prime cinque donne assolute. I premi saranno

materiali forniti dagli sponsor, nonché coppe e/o medaglie. Seguiranno ulteriori premi ad est-
razione. La premiazione verra effettuata al completamento della classifica parziale.

ISCRIZIONI

G si puo iscrivere per entrambi gli eventi direttamente dal nostro sito
(http://www trailgolfodeipoeti.it ).

Il termine ultimo per le iscrizioni é fissato per Sabato 10 settembre & possibile iscriversi anche la
mattina stessa della gara pagando una sovratassa di 5 euro.

Datala natura del percorso le iscrizioni chiuderanno al 200esimo iscritto.

Altimetria TGP:

\IONTERA

The Ergonomic Equipage

AN

LN SPORTIUA  ALPINI
innovation with ason LA SPEZIA

(w

S0

www.trailgolfodeipoeti.it
gsgolfodeipoeti@libero.it



