
CAMMINARE IN PARADISO
2ª EDIZIONE DEL TRAIL DI S. CROCE 42,3 km +2441 m

2ª EDIZIONE DEL CAMMINO DI S. CROCE
(competitivo e non competitivo) 23 km +1457 m

1ª EDIZIONE MINITRAIL “su e giù per le creuze”
(per bambini e ragazzi) 6,6 km +351 m

DOMENICA 13 MARZO 2011, ORE 8.00
via Mazzini 207 presso le scuole, BOGLIASCO (GE)

Organizzata da FIE Comitato Regionale Ligure e ASD Gruppo Donne Bogliasco-
con la collaborazione di: Società Sportiva Atletica Due Perle e  Gruppi Aib di Pieve Ligure,

Bogliasco, Sori, Recco, Uscio

Il  trail  di  S.  Croce  nasce dall’unione di  vari
trailers ed escursionisti.

Questi  percorsi,  che  oggi  seguiamo  per  uno
sport,  sono quelli  secolari  dei  viandanti  e dei
pellegrini, come pure sono le vie della fatica di
tutti i lavoratori che per secoli percorsero questi
monti.  Vogliamo  ripresentare  agli  occhi  del
trailer  una  dimensione  culturale,  ma  anche
panorami  meravigliosi,  che crediamo abbiano
pochi  paragoni,  non  solo  nella  Liguria  di
Levante.

Il centro di tutto questo è la sommità del Monte
di S. Croce, un punto culminante dell’orografia
dei borghi sottostanti e al tempo stesso anche
crocevia di viandanti, pastori e fienatori, come
pure di emozioni.

Iscrizione:
Alla  seconda  edizione  del  Trail  di  S.  Croce
possono  partecipare  gli  atleti  che  abbiano
compiuto  il  18°  anno  di  età  all’atto
dell’iscrizione, in possesso dell’idoneità medico
sportiva,  valida per l’anno 2011, rilasciata da
un centro di medicina per lo sport.
La seconda edizione del cammino di S. Croce
è invece aperta a tutti.
Il  Minitrail  per  bambini  sarà  suddiviso  per
fascia  d'età.  E'  possibile  la  partecipazione  di
genitori o accompagnatori.
Quote:E 25 per il cammino di S. Croce (E 20
versione non competitiva)
E 30 per il trail di S. Croce
E 4 per il Minitrail (per ogni partecipante)

Info 3485710908 Michele, 0108606495 FIE,
3400723496 Alessandro
www.  trailsantacroce.com   
info@trailsantacroce.com


