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Ritrovo: Polisportivo Geirino — Partenza unica: ore 20,30
Info: 328 6682272 (Gallo)
Categorie maschili_:
A: dal 1995 al 1972 / B: dal 1971 al 1967 / C: dal 1966 al 1962
D: dal 1961 al 1957 / E: dal 1956 al 1952 / F: dal 1951 al 1947
G: dal 1946 al 1942 / V: dal 1941 e precedenti

Categorie femminili_:
H: dal 1995 al 1967 / K: dal 1966 e precedenti

Premi

Ai primi 10 assoluti maschi — prime S assolute femmine
Al primi delle categorie A/B/C/D/E/FIG/VIHIK

Gara sulla distanza di 5.000 metri. Primi 600 metri senza eliminazioni, previo
riallineamento degli atleti ai 500 e start pit avanti sulla linea di partenza al 180°
secondo dopo l'iniziale lento avvio della gara. Ad ogni giro sprint, al passaggio sul
traguardo dell'ultimo atleta non eliminato, scatteranno 90" per il riallineamento
ai 300, con gli ulteriori 100 fino al via in 30" per il secondo start con
eliminazione, e cosi pil avanti per ogni altra fase. La eliminazione di atlefti
avverra al passaggio dei 1.000, 1.800, 2.600, 3.400, 4.200 e sprint finale ai
5.000. Il numero di atleti eliminato ad ogni giro sprint verrda comunicato prima
dell'avvio iniziale della gara.




