3a Coppa “Alto Monferrato -
Appennino Aleramico Obertenqo

Reqgolamento

Possono prendere parte alle gare della Coppa “Alto Monferrato — A. A.
O.” solo i tesserati ad una societa affiliata alla FIDAL e/o EPS (Ente
Promozione  Sportiva __convenzionato  FIDAL), oppure _af  filiati
individualmente ad un EPS (conv. FIDAL)

| punteqgqi per formare le varie classifiche finali della Coppa “Alto Monferrato — A. A.
0.”, cui verranno ammessi solamente i tesserati FID AL e/o EPS (conv. FIDAL),
saranno determinati nel modo seguente

Generale Maschile : griglia per I'assegnazione dei punteggi ai tesserati FIDAL e/o EPS
(conv. FIDAL):

fino a 50 classificati al traguardo, punti ai primi ventiquattro (30-27-25-23-21-20-19...),
dal 25° un punto a tutti;

da 51 a 75 classificati al traguardo, punti ai primi ventinove (35-32-30-28-26-25-24...), dal
30° un punto a tutti;

da 76 a 100 classificati al traguardo, punti ai primi trentanove (45-42-40-38-36-35-34...),
dal 40° un punto a tutti;

oltre 100 classificati al traguardo, punti ai primi quarantanove (55-52-50-48-46-45-44...),
dal 50° un punto a tutti.

Categorie_maschili_: A: 1995-1972; B: 1971-1967; C: 1966-1962; D: 1961 -1957; E:
1956-1952; F: 1951-1947; G: 1946-1942; V: 1941 e pr ecedenti. Punti ai primi dieci di
categoria indipendentemente dai classificati al traguardo (15-12-10-8-6-5-4...).

Generale Femminile : griglia per 'assegnazione dei punteggi alle tesserate FIDAL e/o
EPS (conv. FIDAL):

fino a 15 classificate al traguardo, punti alle prime nove (15-12-10-8-6-5-4...), dalla 10a un
punto a tutte;

da 16 a 25 classificate al traguardo, punti alle prime undici (17-14-12-10-8-7-6...), dalla
12a un punto a tutte;

oltre 25 classificate al traguardo, punti alle prime quattordici (20-17-15-13-11-10-9...),
dalla 15a un punto a tutte.

Categorie_femminili_: H: 1995-1967; K: 1966 e precedenti. Punti alle prime dieci di
categoria indipendentemente dalle classificate al traguardo (15-12-10-8-6-5-4...).

In caso di parita di punteqqio finale, prevarra I'a tleta che avra piu presenze a punti

I due leaders della generale indosseranno in ogni gara della Coppa
“Alto Monferrato - A. A. O.” il PETTORALE ROSA.




Il punteggio consequito da ciascun atleta tesserato FIDAL e/o E PS (conv. FIDAL)
nelle sequenti gare in calendario sara  raddoppiato : CROSS TARTUFO -

MIGLIO ACQUI T. - 1500 ACQUI T. - 800 ACQUI T. - OVRANO
DI ACQUI T. - STRAOVADA - GAVONATA DI CASSINE - ACQUI
CLASSIC - ABASSE DI PONZONE - PARETO - MERANA - 1000
ACQUT T. - MEMORIAL GRILLO OVADA - CASALEGGIO BOIRO -
SILVANO D'ORBA - STRATRISOBBIO - BOSIO - SPIGNO M.TO -
MOMBARONE ACQUI T. - CARROSIO - AMERICANA OVADA.

Il punteggio consequito da ciascun atleta tesserato FIDAL e/o E PS (conv. FIDAL)
nelle sequenti gare in calendario sara __triplicato : TRAIL DEI GORREI (km 24).

Premi finali

Coppa “Alto Monferrato — A. A. O. " al 1° assoluto maschile e femminile.

Premi al 1°- 2°- 3° assoluti maschile e femminile.
Premi ai primi 3 di ogni categoria maschile e femminile.

Coppa “Alto Monferrato — A. A. O. " alla Societa piu numerosa (1 punto ad atleta per
ogni gara), coppa alla 2a e 3a.

Premio fedelta a tutti gli atleti classificati a punti in almeno 30 prove della Coppa “Alto
Monferrato — A. A. O.” che non rientreranno tra i premiati della classifica generale o in
guelle di categoria.

Solo i concorrenti FIDAL e/o EPS (conv. FIDAL)  potranno entrare nelle classifiche
finali della Coppa “Alto Monferrato — A. A. O.” e dovranno totalizzare almeno_ 30
presenze a punti_ nelle 80 prove previste in calendario:

9 GENNAIO
ACQUI TERME ATA

3° Memorial "Pietro Sburlati” cross km 5,5
Ritrovo: C/o Aviosuperficie - Reg. Barbato
Partenza unica: ore 9,30 - Info 328 6682272

13 FEBBRAIO

ACQUI TERME ATA

4° “Cross del tartufo” km5,5
Ritrovo: Parco dei tartufi - Via Nizza
Partenza: la batteria (giovanili) ore 10,00 - Info 328 6682272



12 MARZO
ACQUI TERME ACQUIRUNNERS

1° "Cross di Mombarone” km 4
Ritrovo: Polisportivo Mombarone

Partenza: 1la batteria ore 15,00 - Info 0144 356158

13 MARZO
MONTALDO BORMIDA VITAL CLUB
“La via dei tre castelli” - Memorial "Don Bisio” km 12

Ritrovo: Piazza Nuova Europa - Partenza: ore 9,30 - Info 338 1213303

20 MARZO

ROCCA GRIMALDA AICS AL

“Corritalia 2011” km 10
Ritrovo: C/o Municipio - Partenza: ore 9,30 - Info 339 6652012

3 APRILE

CIMAFERLE DI PONZONE ACQUIRUNNERS

4° "Trail dei Gorrei” km 24 (km 45 trail lungo)
Ritrovo: C/o U.S. Moretti - Frazione Moretti
Partenza: ore 9,30 - Info 0144 57447 - 329 9320495

9 APRILE
MOLARE ATLETICA OVADESE

1° “Cross nel parco dell'Appennino” km 4,5
Ritrovo: Loc. Madonna delle Rocche
Partenza: ore 15,30 - Info 338 9727059 - 328 6682272

15 APRILE

ACQUI TERME ATA

2° "Miglio in pista” km 1,6094
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1la batteria ore 20,30 - Info 328 6682272



17 APRILE

DENICE ATA

8a "Corsa della bugia” km 10
Ritrovo: P.zza Castello - Partenza: ore 9,30 - Info 0144 92270

22 APRILE
ACQUI TERME ATA

2° Memorial "Giovanni Giacobbe” 1500 in pista
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1la batteria ore 20,30 - Info 328 6682272

24 APRILE

CARPENETO VITAL CLUB

12° “Circuito di Carpeneto” km9
Ritrovo: Piazza del Municipio - Partenza: ore 9,30 - Info 0143 845020

29 APRILE

ACQUI TERME ATA

2° Memorial “Carlo Notti” 800 in pista
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1la batteria ore 20,30 - Info 328 6682272

1 MAGGIO
MONTECHIARO D'ACQUI ATA

9a “Cursa del Castlan”

da Pareto a Montechiaro km 17,2
Ritrovo: Campo sportivo (Alto) - Partenza: ore 10,00 (a Pareto)
Info 338 9727059 - 328 6682272

6 MAGGIO

ACQUI TERME VITAL CLUB
18a "StraAcqui” km 6,300 (percorso ridotto ragazzi)



Ritrovo: P.zza Magg. Ferraris - Partenza: ore 20,15 ragazzi
20,40 competitiva - 20,50 non agonisti
Info 338 3501876 - 348 6523927

8 MAGGIO
CASTELNUOVO BORMIDA ACQUIRUNNERS

37a "Bagnacamisa” km5
Ritrovo: Piazza della chiesa - Partenza: ore 9,30
Info 0144 715131 - 348 2291401

12 MAGGIO
OVRANO DI ACQUI TERME ATA

4q "Ovranodicorsa” km 5,4
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 20,00 - Info 328 6682272

14 MAGGIO

ACQUI TERME ACQUIRUNNERS

3° G.P. "Hotel Regina” km 4,6
Ritrovo: Zona Bagni - Hotel Regina - Partenza: ore 18,30 - Info 0144 356158

15 MAGGIO

OVADA VITAL CLUB

3a "StraOvada” km 4,6
Ritrovo: P.zza M. della Liberta - Partenza: ore 9,30 - Info 347 9724973

17 MAGGIO
ACQUI TERME ATA

1° “Corsa all'americana in pista” km5
Ritrovo: Polisportivo Mombarone - Partenza: ore 20,30 - Info 328 6682272

19 MAGGIO
ACQUI TERME ATA



1° Memorial “Silvio Scasso” 2000 in pista
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: la batteria ore 20,15 - Info 328 6682272

22 MAGGIO

OVADA IL BORGO

“Stradolcetto 30+uno” km 9,3
Ritrovo: Campo sportivo San Evasio - Partenza: ore 9,30 - Info 347 5598935

24 MAGGIO

ACQUI TERME ATA

6°Memorial "Guido Caratti” 5000 in pista
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1a batteria ore 20,00 - Info 328 6682272

27 MAGGIO
ORSARA BORMIDA ATA

6a "Straursaria” km 5,5 (percorso ridotto ragazzi)
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 19,45 ragazzi - 20,00 adulti
Info 338 7347601

29 MAGGIO
RIVALTA BORMIDA ACQUIRUNNERS

8a "Tra bric e foss” km 10
Ritrovo: P.zza Marconi - Partenza: ore 9,30 - Info 339 7226587

31 MAGGIO
CASSINE ATA

Ba “"Camminata nel Bosco delle Sorti” km 5,3
Ritrovo: Fr. Gavonata - P.zza della chiesa
Partenza: ore 20,30 - Info 328 6682272

2 GIUGNO



CASTELLETTO D'ORBA VITAL CLUB

7° Memorial "F. Cappellini” km 12,2
Ritrovo: Impianti sportivi - Partenza: ore 9,00 - Info 393 2659054

9 GIUGNO
OVADA VITAL CLUB

1° 6.P. "Piscine Geirino” km 6
Ritrovo: Polisportivo Geirino
Partenza: ore 20,30 - Info 338 9727059 - 328 6682272

10 GIUGNO

ACQUI TERME ACQUIRUNNERS

4a “Acqui Classic Run” km 6,4
Ritrovo: Corso Bagni - Partenza: ore 21,00 - Info 0144 356158

12 GIUGNO
VISONE ATA

7a "I tre mulini” km 9,4
Ritrovo: Campo sportivo - Partenza: ore 9,00 - Info 328 6568675

14 GIUGNO

MORSASCO ATA

6a "I tre campanili® km 6,2
Ritrovo: Campo Sportivo
Partenza: ore 20,30 - Info 349 8011947 - 348 2854311

18 GIUGNO

STREVI ATA

4° Memorial "6. Marenco” km 4,5
Ritrovo: Borgo Inferiore - Piazzale Stazione FFSS
Partenza: ore 20,30 - Info 0144 363248 - 348 0603737

21 GIUGNO



ABASSE DI PONZONE ACQUIRUNNERS

5° G.P. "Pizzeria Bado's” km 5,2
Ritrovo: Frazione Abasse - Partenza: ore 20,30 - Info 347 1284066

23 GIUGNO
PARETO ATA

6a “"Corsa tra i boschi di Monte Orsaro” km 5,5
Ritrovo: Piazza Battisti
Partenza: ore 20,30 - Info 019 721044 - 340 9712422

24 GIUGNO
BISTAGNO ACQUIRUNNERS

8° Trofeo “San Giovanni” km 7,4
Ritrovo: Via Caduti di Cefalonia - Partenza: ore 20,30 - Info 335 7180100

26 GIUGNO
TAGLIOLO MONFERRATO VITAL CLUB

31° Trofeo “"Le 7 cascine” km9,1
Ritrovo: Piazza Bruzzone
Partenza: ore 9,30 - Info 346 1472268

28 GIUGNO

MERANA ATA

7a “StraMerana” km 6,3
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 20,00 - Info 347 7048763

30 GIUGNO
ARZELLO DI MELAZZO ACQUIRUNNERS

Ba “"Camminata Arzellese” km 6,1
Ritrovo: Area verde comunale - Partenza: ore 20,30 - Info 349 3878357

3 LUGLIO
OVADA VITAL CLUB



2° "G.P. del Borgo” km 8,3
Ritrovo: Campo sportivo San Evasio
Partenza: ore 9,00 - Info 338 9727059 - 328 6682272

4 LUGLIO
MELAZZO ACQUIRUNNERS

1a "Camminata Melazzese” km5
Ritrovo: Campo sportivo - Partenza: ore 20,30 - Info 335 8029926

5 LUGLIO

MOLARE VITAL CLUB

4q "StraMolare” km 4,3
Ritrovo: Campo sportivo
Partenza: ore 20,30 - Info 338 9727059 - 328 6682272

7 LUGLIO

CASSINE ATA

27° Trofeo "Il Ventaglio” km 5,1
Ritrovo: P.zza Italia - Partenza: ore 20,45 - Info 328 6682272

8 LUGLIO

RICALDONE ATA

7a “Stracollinando Ricaldonese” km 6,2
Ritrovo: Campo sportivo
Partenza: ore 20,00 - Info 0144 74119 - 0144 74120

12 LUGLIO
GNOCCHETTO DI OVADA VITAL CLUB

2a "Ascesa delle Ciazze” km 3,2
Ritrovo: Frazione Gnocchetto C/o Ristorante Il Cacciatore
Partenza: ore 20,15 - Info 335 398312

13 LUGLIO



ACQUI TERME ATA

1° Memorial "Alberto Cavallero” 1000 in pista
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1a serie ore 20,30 - Info 328 6682272

17 LUGLIO

OVADA VITAL CLUB

30° Memorial "Mario Grillo” km 9,7
Ritrovo: Bar SOMS - Via Piave - Partenza: ore 9,00 - Info 339 8522930

19 LUGLIO

PIANLAGO DI PONZONE ACQUIRUNNERS

5a "StraPianlago” km 5,9
Ritrovo: P.zza della chiesa - Partenza: ore 20,30
Info 335 1208940 - 338 4840441

22 LUGLIO

CAVATORE ATA

“StraCavatore” Memorial "U.Motta” km 7,5
Ritrovo: Piazza Gianoglio - Partenza: ore 20,30 - Info 349 2909037

24 LUGLIO
CASALEGGIO BOIRO VITAL CLUB

“"Corsa podistica” km 8
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 9,00 - Info 0143 885991

27 LUGLIO
PRASCO ATA

8a "Corsa tra i vigneti” km 7,3
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 20,15 - Info 328 6682272

28 LUGLIO
GRILLANO DI OVADA VITAL CLUB



5° G.P. "Fratelli Boccaccio” km 5,4
Ritrovo: Localita Guardia
Partenza: ore 20,30 - Info 338 9727059 - 328 6682272

29 LUGLIO
SILVANO D'ORBA VITAL CLUB

10° “Giro delle frazioni” km 6
Ritrovo: Impianti sportivi - Partenza: ore 20,30
Info 333 3480491 - 0143 841746

31 LUGLIO

ROCCA GRIMALDA VITAL CLUB

34° “"Trofeo della Monferrina” km 10,4
Ritrovo: C/o Municipio - Partenza: ore 9,00 - Info 0143 80992

2 AGOSTO

BELFORTE MONFERRATO VITAL CLUB

2° 6.P. "Uxetium” km6
Ritrovo: Campo sportivo - Partenza: ore 20,00 - Info 339 6816089

3 AGOSTO
CASSINELLE VITAL CLUB

12a “"Camminata Cassinellese” km 6,2
Ritrovo: Loc. Colombara - Partenza: ore 20,15 - Info 339 6551395

4 AGOSTO
GROGNARDO ATA

8a "Attraverso i boschi di Grognardo® km 8
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 19,30 - Info 328 6682272

6 AGOSTO

COSTA DI OVADA ATLETICA OVADESE
Ba "Sei a Costa” km 6



Ritrovo: Piazzetta Oratorio - Partenza: ore 20,00 - Info 339 8597643

7 AGOSTO

TRISOBBIO VITAL CLUB

3a "StraTrisobbio” km 7,6
Ritrovo: C/o Palazzo Municipio
Partenza: ore 19,00 - Info 340 5219145 - 347 6624360

9 AGOSTO

ACQUI TERME ATA

2a "Staffetta dell’Acquedotto Romano”
(3 frazioni da 4 km ciascuna)
Ritrovo: Arcata Ponte Carlo Alberto
Partenza: ore 19,45 - Info 328 6682272

10 AGOSTO
PONZONE ACQUIRUNNERS

18° Trofeo "E. Bruzzone” km 7,2
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 20,15 - Info 347 1284066

11 AGOSTO
MADONNA DELLE ROCCHE
DI MOLARE VITAL CLUB

4° “Giro del santuario” km 4,4
Ritrovo: C/o Santuario - Partenza: ore 19,45
Info 338 9727059 - 328 6682272

13 AGOSTO
CIGLIONE DI PONZONE ATA

“"Camminata nei boschi di Ciglione” km 7
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 9,00 - Info 339 2962092

14 AGOSTO



LERMA VITAL CLUB

“Corriamo in Cirimilla” km 10
Ritrovo: C/o Ristorante Cirimilla - Partenza: ore 9,00
Info 338 9727059 - 328 6682272

15 AGOSTO
SAN LUCA DI MOLARE ATLETICA OVADESE

30a "Camminata panoramica” km 8,2 (percorso ridotto ragazzi)
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 9,30 adulti - a seguire ragazzi
Info 339 8597643

17 AGOSTO

ACQUI TERME ATA

5° 6.P. "Hotel Pineta” km 4,8
Ritrovo: Zona Bagni - Hotel Pineta - Partenza: ore 19,45 - Info 328 6682272

18 AGOSTO
BOSIO ATLETICA SERRAVALLESE

“Corsa di San Bernardo” 7° Memorial "Mario Guido” km 5
Ritrovo: Bar Centrale - Partenza: ore 21,00 - Info 340 2782239

21 AGOSTO
TOLETO DI PONZONE ATA

7a "In giro a Toleto” km 9,2 (percorso ridotto ragazzi)
Ritrovo: Piazza della chiesa - Partenza: ore 9,30
Info 0144 765187 - 347 9805264

23 AGOSTO
BANDITA DI CASSINELLE VITAL CLUB

4q “"Bandita e natura” km 5,1
Ritrovo: C/o Pro Loco - Partenza: ore 19,30
Info 0143 842252 - 338 9727059



25 AGOSTO
EVENTUALE RECUPERO GARA

(punteggio raddoppiato)

27 AGOSTO
SPIGNO MONF.TO ATA

10a "StraSpigno tra bric e foss” km 7,5
Ritrovo: P.zza IV Novembre - Partenza: ore 18,30
Info 340 8261305 - 0144 91238

30 AGOSTO
ACQUI TERME ATA

5° Memorial “Luigi Facelli" 3000 in pista
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1la batteria ore 20,30 - Info 328 6682272

4 SETTEMBRE

ACQUI — CIMAFERLE ACQUIRUNNERS

24a "Sulle strade di Zunino” 4° Trofeo “"Jonathan Sport” km 16,7
Ritrovo: Zona Bagni - Partenza: ore 9,00 - Info 0144 57447 - 329 9320495

10 SETTEMBRE
ACQUI TERME ACQUIRUNNERS

1a “"Acqui Run International” km 6,2
Ritrovo: Polisportivo Mombarone - Partenza: ore 19,00 - Info 0144 356158

17 SETTEMBRE

ACQUI TERME ATA

5° 6.P. "Mombarone” km 6,2
Ritrovo: Polisportivo Mombarone - Partenza: ore 19,00 - Info 328 6682272

25 SETTEMBRE
CARROSIO VITAL CLUB



1a “"StraCarrosio” km 8
Ritrovo: Piazza della chiesa - Partenza: ore 9,30 - Info 0143 648891

16 OTTOBRE

CARTOSIO ACQUIRUNNERS

8a "StraCartosio” km 7,9
Ritrovo: P.zza Terracini - Partenza: ore 9,30 - Info 0144 40126

23 OTTOBRE
ACQUI TERME ATA

2a "Corsa della passeggiata in riva alla Bormida” km 8
Ritrovo: Arcata Ponte Carlo Alberto
Partenza: ore 9,30 - Info 328 6682272

1 NOVEMBRE
ACQUI TERME ATA

8° Memorial “"Giovanni Orsi” km 3,2

Cronoscalata “Acqui-Lussito-Cascinette”
Ritrovo: Zona Bagni - Kursal
Partenza: 1°atleta ore 9,30 - Info 328 6682272

6 NOVEMBRE

BISTAGNO ACQUIRUNNERS

2°"Trofeo d'Autunno” km 9,7
Ritrovo: Palestra comunale
Partenza: ore 9,30 - Info 0144 356974

19 NOVEMBRE
ACQUI TERME ATA

5° “"Supercross ATA Il Germoglio” km 5 (giovanili distanze varie)
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: 1a batteria giovanili ore 15,00 - Info 328 6682272

3 DICEMBRE



OVADA ATLETICA OVADESE

3° “Corsa all'americana in pista” km5
Ritrovo: Polisportivo Geirino - Partenza: ore 15,00 - Info 335 5722939

8 DICEMBRE
ACQUI TERME ATA

5° "Cross degli Archi Romani” km 5 (giovanili distanze varie)
Ritr.: Ponte Carlo A. — Part.: 1a batt. giovanili ore 10,00 - Info 328 6682272

31 DICEMBRE

ACQUI TERME ATA

2a “"Corsa di San Silvestro - Ciao 20111I" km 6,2
Ritrovo: Polisportivo Mombarone - Partenza: ore 15,30 - Info 328 6682272
Gara valida solo per il concorso 2012 ma con punteg  gio raddoppiato!!!!!




