“Regina”’ di periferia

(con gli occhi della rabbia e dell'arcobalerio)

L’odore del caffé si spande presto in tutta la chsabevo in piedi guardando fuori dalla finestia.
cielo € ancora scuro, i huvoloni grigi e pesantinpettono altra neve. Non c’e nessuno in giro. E’ la
quiete della domenica mattina.

Guanti, pail, pantaloni felpati e scarpe da trill. aspettano ghiaccio e neve, con queste andro
meglio.

La corsa certi giorni € come una medicina. Certsgre nascono calme, serene ed equilibrate. lo
non possiedo nessuna di queste doti. Oggi € ugadllie giornate in cui I'inquietudine si fa sentire
piu viva che mai nel mio animo. La corsa placa ohquesto mio malessere, mi ridona attimi di
pace, riesce a rendermi migliore.

La strada e sempre la stessa, la Hyde Park di Madqraesaggio sempre diverso. Gli alberi hanno
perduto le loro foglie, ora i rami ospitano brariddilneve e ghiaccio. Lasciano intuire paesag@ ch
di solito non si vedono.

Sento il canto di un uccellino, lo vedo spostaisiitrami e seguire il mio andare. “Non sono mica
Biancaneve” mi viene da dirgli scontrosa. Oggi lamaé questo ...

Corro a zig zag. Mi € necessario per evitare iscgtrdi ghiaccio che si estendono sull’asfalto. Per
fortuna girano pochissime auto da queste parti. I&onusica nelle orecchie certe volte non le sento
neanche arrivare. Vasco, Ligabue e Pelu urlan@ mei¢ orecchie e io mi sento solidale“Non e
tempo per noi ..vivere e non essere mai contento ... c'é rabbia daleiie ...”

Metto male un piede, per poco non mi ritrovo peratela faccenda si fa impegnativa. Intanto il
cuore batte, il fiato esce dalla bocca creandoobecoubi di vapore. Sono arrabbiata ma sono qui e
sono viva. Sono in mezzo alla mia campagna, ai baschi. Tutto intorno € bianco. | campi, i tetti
delle cascine, gli alberi. Se ci fosse il soledujtiesto paesaggio sarebbe bellissimo. Ma anche con
le nubi lo e. AlImeno per me. La bellezza non é sldbposti tipo Portofino o Cervinia. Anche nel
piccolo, nell'umile si trova il segreto della meiglia, a volte basta saperlo cogliere.

E intanto il ghiaccio si fa piu spesso. Una piccgdéita, bisogna camminare per vedere gli ostacoli
scivolosi. Appena posso riprendo la corsa. Alctattitsono innevati. Studio i segni lasciati da €hi
passato prima di me. Scarpe da runner ... improaselfie ...

Il torrente alla mia destra scorre gelido col duttdante chiacchiericcio tra i pietroni innevati.
Supero un paio di cascine e poi la neve ricoprantero il mio andare. Sui lati della strada e tgela

ma al centro ci si puo correre bene. Certo € urfgiiroso, ma e straordinariamente bello.
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Mi accorgo di essermi un po’ quietata, non mi dispisentirmi “quasi” serena.

Impronte freschissime mi preannunciano i due ruhersi palesano in breve davanti a me. Stanno
camminando mentre io corro. Ecco, mi prenderodirsi una botta d’incosciente da parte loro, ma
mi sa che hanno ragione ... Uno sguardo negli oaghisaluto ... come siamo imbacuccati e
buffi... chi ci vede ci prende di sicuro per pazzifdise lo siamo. A svegliarci presto nel giorno di
festa mentre tutto intorno dorme, a gettarci netidio, nel ghiaccio, nella neve sapendo che avremo
difficolta e faticheremo, e il nostro sudore siagtuera in piccolissime gocce sul paraorecchie e i
piedi si bagneranno .ma tutto cio ci dara una gioia immensa e queshasia ... "perché la vita e

un brivido che vola via & tutt'un equilibrio sogdeafollia ...”*

Corro verso la cascina Stura e i piedi sprofondsgmapre piu nella neve, in questo tratto di bosco
ricoperto di bianco candore. Le mie impronte siamiano a quelle degli animali. Poi le loro
aumentano di numero, segnano percorsi in salitaponaornano sul mio sentiero, e mi convinco
che per una donna sola € meglio non proseguire.

Ripiego sui miei passi e torno indietro.

Il paesaggio e lo stesso dell’andata, ma primabéia non mi aveva fatto scorgere cose bellissime.
Come i ghiaccioli che scendono da una roccia creambrmi stalattiti trasparenti. In alcuni tratti
sembrano quasi grandissime canne di un organoatativli viene quasi voglia di colpirle con un
bastoncino per vedere se suonano ...

Sono quasi a casa quando vedo gli altri due rudaganti a me. Se la sono presi con calma,
chiacchierano tra loro.

Invidio un po’ la loro secolare amicizia, il loro@are sempre insieme la domenica mattina da anni
ormai. Un appuntamento fisso a cui non sanno riauec

Tra una ventina di giorni perd ne incontrero unio siei due.

E’ la mattina in cui i bambini si svegliano prestaorrono sotto l'albero.

Percorrendo la solita strada si puo “toccare” laawiglia uscire dalle varie cascine lungo |l
percorso.

In quei momenti due solitudini diverse vestite daner si incontrano lungo la strada di s. Pietro

come tutti gli anni. Per me sono gli auguri piulibel

* Sally Vasco Rossi



