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Alla maratona di Firenze di domenica 28 novembre 2010 c'erano anche 3
quarantenni genovesi.

La loro è una storia comune. Hanno iniziato a correre quando ormai l'età non
gli permetteva più di giocare al calcio.

Un po' per continuare a mantenersi in forma e soprattutto per evitare di
vedere crescere la pancetta in maniera esagerata.

All'inizio correvano un po per caso quando la voglia e il tempo lo permetteva
e capitava anche che corressero a mezzogiorno sotto il sole di agosto.

E tanto per prendersi in giro si raccontavano che prima o poi nella vita
avrebbero corso una maratona.

E quello che era una presa in giro invece domenica si è realizzato.

Uno dei tre all'insaputa degli altri ha organizzato tutto.

Ha guardato il calendario podistico e ha prenotato albergo e iscritto tutti.

Di fronte al fatto compiuto due mesi fa hanno iniziato gli allenamenti per
raggiungere l'obiettivo minimo di portare a termine l'impresa.

Due mesi di fatiche e di corse quasi giornaliere hanno portato Roberto
Busincu Andrea Castagnino e Caputo Cosimo domenica scorsa all'arrivo della
maratona di firenze in un tempo per loro onorevole di poco superiore alle 4
ore.

Per Roberto è stato anche un modo diverso per festeggiare il suo compleanno.
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Per Roberto è stato anche un modo diverso per festeggiare il suo compleanno.

Compleanno che alla sera è stato degnamente festeggiato a tavola con un buon
bicchiere di chianti e una degna fiorentina nella bellissima Firenze che li
ha ospitati.

p.s. allego foto

ciao grazie 
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