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CORTO
23 km
d. + - 1.000 m.

LUNGO
40 km
d. + - 1.600 m.
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PROGRAMMA
1 La gara si svolge in stile trail, i concorrenti con l’iscrizione

accettano il regolamento pubblicato su: www.acquirunners.it.
2 Percorsi: lungo km. 40 dislivello +-1.600 mt. ca., corto km.23

dislivello +-1.000, sterrato e sentieri per il 98% ca., sono previsti
cancelli sul percorso lungo.

3 Iscrizioni: e 25,00 per il lungo ed e 20,00 per il corto, entro
Sabato 3 Aprile 2010 o comunque sino a massimo 200 iscritti per
il corto e 100 per il lungo, tramite versamento in C.C.P.  n° 1962898
intestato a Zunino Ferdinando, Corso Bagni 161 - 15011 Acqui
T. oppure con bonifico intestato ad Acquirunners A.S.D. 
IBAN: IT65Q0326847940053843321400, inviando copia
pagamento, insieme al modulo di iscrizione scaricabile da
www.acquirunners.it ed al certificato medico sportivo o per Fax 
n° 0144 377928 o per e-mail a:  Jonathan.sport@libero.it.
Non si accettano iscrizioni telefoniche.

4 Ritrovo e distribuzione pettorali presso la PRO LOCO
CIMAFERLE Sabato 10 Aprile dalle 16,30 alle 19,30, Domenica
entro le ore 7,30 percorso lungo ed entro le ore 9,00 per il corto.

5 Partenza: ore 8,00 percorso lungo, ore 9,30 percorso corto.
6 Categorie: maschile A 19-29 anni B 30-39 C 40-49 D 50-59

E 60 e oltre femminile F 18-39 anni G 40 e oltre. 
7 Premi: ai primi tre classificati assoluti maschile e femminile ed ai

primi  classificati di ogni categoria per ogni distanza, i premi non
sono cumulabili.

8 Limite di tempo massimo entro le ore 14,00 per il corto e le
ore 15,00 per il lungo.

9 Premiazione: dopo le ore 15,00.
10 La quota di iscrizione comprende: pacco gara, ristori (lungo

il percorso ed in zona arrivo) numeri di partenza, docce, pasta
party finale.

11 Classifiche: sui siti www.wedosport.it e  www.acquirunners.it.
12 Privacy: con l’iscrizione il concorrente acconsente la cessione

dei dati personali a terzi e la relativa elaborazione ai sensi della
Legge sulla tutela dei dati n°196/03.

13 Informazioni: direttamente sul sito www.acquirunners.it o
tramite e-mail: Jonathan.sport@libero.it oppure ai numeri 0144
57447 - 3382814466 - 3299320495.


