
Comunale di Ameglia 
A.S.D. Gruppo Podistico AVIS Ameglia, G.S. Montemarcello 

Con il patrocinio del Comune di Ameglia 

Organizzano per 

DOMENICA 09 MAGGIO 2010 

19° Marcia “ Tra Fiume, Collina e Mare” 

Km 5 – 16 - 21 
Partenza ed arrivo a Montemarcello 

Manifestazione podistica non competitiva, a passo libero, aperta a tutti e valida per il Brevetto 

Stramarciatore, Palio del Marciatore della Spezia e Lunigiana, Concorso Nazionale FIASP, Concorsi 

Internazionale IVV, Omologazione n° 15 del 01/02/2010 

Programma: 
Partenza da Montemarcello alle ore 08.30 

Chiusura manifestazione ore 13.00 

Funzioneranno ristori durante i percorsi ed all’arrivo 

Iscrizione: 
alla partenza sino alle ore 09.00 

Percorso: 

Collinare, strada asfaltata e sentieri 

(è garantita l’assistenza sanitaria lungo il percorso) 

Premi: 
Ricordo di partecipazione a tutti gli iscritti. 

Trofeo al gruppo più numeroso, 

coppe ai successivi Gruppi sino ad esaurimento 

Contributo di partecipazione: 

€ 3,00 con riconoscimento 

€ 2,00 senza riconoscimento 

 

(le presenti somme non sono soggette ad IVA a norma del IV° comma del D.P.R. 26.10.1972 e successive modifiche. Tale contributo è finalizzato alla realizzazione 

della manifestazione oggetto del presente volantino in diretta attuazione degli scopi istituzionali ai sensi dell’art. 2 comma 1 comma lettera a-b DLGS 460/97) 

Responsabilità: 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose, durante o dopo la 

manifestazione. L’assistenza sanitaria e ristori sono garantiti dalle ore 08.30 alle ore 13.00. L’organizzazione 

considera, con l’iscrizione, l’idoneità fisica del partecipante inerente la normativa di Legge prevista dal D.M. 

28.02.1983 sulla tutela sanitaria per l’attività non competitiva. 

Varie: 

la manifestazione sarà effettuata con qualsiasi condizione atmosferica. 

Per informazioni www.asdpodisticaameglia.it , tel 3395357181 Pruno D., 3497840109 Torre R. 

In collaborazione con: Ente Parco Montemarcello-Magra, Croce Rossa italiana, Pro-loco Montemarcello, 

Pro-loco Ameglia, Squadra Volontari Antincendio di Ameglia, Gruppo Nonni di Ameglia, Associazione 

Bocca di Magra. 
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