La ProlLeco di Uscio

in soccasione dei festeggiamendti
della Madonna dei Ciappaieu

DOMENICA
2 MAGGIO 2010

La prima edizione della

MARECIA DEGLI

SPRENAGGI

Mini Trail non competitive di 12 km nei
sentieri della “pietra nera”

per<orso completamente immerso nei
boschi del Monte Tuggio (§F7 mt. S.lan.)

<on partenza ¢ arrive nello splendide

scemario 1a Passo dei Casetti (533 me)

Descrizione percorso
circuito sterrato di Km. 6.00 da ripetere due volte <on percorso
Passo dei Casetti (535 mt. s.L.m) = Colonia Armaldi = Passo della
Spinarola (550 mt. s.L.m.) - Tribogna (290 mt. 5.L.m.) = Localita
Garbarini - Passo dei Casetti (535 s..m.)

Note: Lunghezza Totale Km. 12 circa ivelle in salita 650 mt.

Programma
Ritrove & iscriz| alle ore 7,30 alle ore 8,30 presso il campo
spertivo di Us
trasferimento a piedi alla localita di partenza (Passo dei Casetti)
Partenza marcia ore 9,45
rizions marcia €7,00
+ pranzo €15,00
Premiazioni

primi tre uomini = prime tre donne — prime tre societa per
numero di iscritti — cggetto ricorde a tutti | partecipanti — al
termine della manifestazione verrd offerto ristoro dalle ProLoco
di Uscio
Partecipazione: Visto il carattere non competitive la
manifestazione & aparta a tuf mineri di annit14 dovranno
essere accompagnati da un genitore, 'organizzazione seppur
declinando oani responsabilitd per eventuali danni, metterd a
disposiziona una squadra di pronto seccorso medico:

Informazioni e iscrizioni

wurw.prolocouscio.it e.m: fo@prolocousc

Info percorso: 340 2372892

Gli “sprenaggi” di Uscio

Il monte tusgio & popolate dasli “sprenagsi di Uscio®,
pitcoli e curiosi gnomi che la tradizione popelare vuole

abitine nei nostri boschi appunto e sui quali si sone

e

i e fiahe;
anche chi a Uscio ancora prepara la “suppa di
sprenaggi® , un brodo la i ricetta si dice provenisse
direttamente da questi curiosi personaggi del “piccolo
popolo”. Questo popolo & formate da Fate, Gnomi,
Folletti ed Elfi.

Sembra che gli sprenagyi appartensano al genere dei
folletti, anche se nellimmaginario collettive di
generazione in generazione, spesso hanno assunto le

sembianze ora dell'uno; ora dell'altro genere. | folletti

sono di origine antichissima. Seno gli spiriti della natura,

gentili con chi li tratta bene, dispetbosi nei confronti di chi

hi K $ono geni d id che appai <on nomi

diversi, in tutte le mitologie popolari: in Franda sono i
butins, in Germania i poltergeister, in Inghilterra i goblins,
in N gia i Troll. Nella provincia di La Spezia vengono
hi i foatti, a Gil foele, a M & il foulot

ed a Usdio lo “sprenaggio®

La prima marcia degli sprenaggi sara anche Foccasione
per tutti i bambini accompasnati dai propri genitori di

andare alla ricerca di questi piccoli abitanti del bosco.



