2° CORSA CAMPESTRE
"CESINO IN CORSA"

Si tratta di un percarse ricavats rel verde delle
alture di Cesine, alla scoperta g sentieri
dimenticati da dove si pué gustare un panerama
che spazia sulle colline alle spalle & Sencva, ai
piedi della Madonna delle Guardia e sul crinale
dell famosissima Bocchetta

La partenza avré lusgo dal piazzalz della chiasa
di Cesina: si perceorranc in salita 600 metri su
asfalia depediché il percorse permette di
respirare e si imbocea, sempre su asfalio, un
tratio di strading di 1400 metri dai tratti
endulati ed in leggera discesa e i passa dayenti ¢

ol maneggio di cavalli di Casino. Quindi iniziq uno B

stupendo sentierc sterrata nel bases, larg
circe due metri, che, in leggera useese,
permette dicerrere  fra | profumi del bofco
per circa 1300 metri

Alla fine del sentiera ¢i sona le prime case.
Langaseo & qui ci sard il ristoro di metd gan|

guesto punta si riprende la strada asfalva
percarre per circa 1 km, in saliscendi, co
fratti che congentono di riprendere fiato 'dopo
gli strappi della salita (mal proibitiva).

Dopo questi saliscend: ci s immette in un altro
sentiero boschivo, larga circa un metro, che i
percorre in piano per circa 15 ki,

Alla fine di questo sentiero ci sard une breve
salta di circa 100 metri che porta davanti alla
chiesa della Madonna delle Vigne: qui inzia
una discesa in asfalto che dopo circa 1800
mefri porta nucvamenie alla chiesa di Cesino
dove si concluderd,

EECIER

DOMENICA 20 GIVGNO

Ore 8.00
Ritrovo ed
rtura iscrizioni

Ore 10.15
Premiazioni

CATEGORIE
UOMINI | DONNE
under 16 | Under 16
16-35
e 16-35
41-45
dg=mn | 20E0
51-55
s6-g0 | SL°60
61-65

i _O_VEI’ _EIS over 60 |

QUOTA DI ISCRIZIONE:
€ eurc

jgsA Under 16 & over 65: gratuita

Ai primi 150 iscritti sard garantito il
pacco gara

PREML:
Al primi classificati assolut! uomini e
donne
Ai primi tre classificati per ciascuna
delle categorie
Al gruppe pil numeroso

PER PREISCRIZIONI ED
INFORMAZIONI:
Sig. Romano Roma cell. 3358205212
Sig. Vite Muscarella cell. 3349819086




L'erganizzazione declina ogni responscbilita sia
civile che penale per evertuali donni a persohe o
cose. La monifestaziene & aperta a tutti purché
in regele con le norme sonitarie. Con liscrizione
latleta autacertifica il propric state di solute:
per i minori si rendono responscbili i geniteri o
tutori. L'iscrizione alla manifestaziona camporta
lintegrale  accettazione  del  presente
regolamente e programma. I partecipanti sono
fenuti a rispettare le istruzioni degli incoricati e
degli erganizzateni. T premi ai vincitori saranna
consegnati sola il giorno della gara

Durante |o  menifestazions  saré  presente
Iassistenza sanitaria

Lo manifestazione si terra con qualsiasi
condiziche meteorologica.

COME RAGGIUNGERE CESING: |

DA PIAZZA PONTEDECIMO
PROSEGUIRE IN DIREZIONE S.5.
DEI GIOVI PER 300 MT,
DOPODICHE, AL SEMAFORQO,
GIRARE A SINISTRA IN
DIREZIONE CAMPOMORONE.
DOPO 100 MT, SULLA DESTRA

| C'E' LA DEVIAZIONE PER
CESING. SIPERCORRONO 2 KM
DI STRADA IN SALTTA E ST
ARRIVA SULLA PLIAZZA DI
| CESINO.

LANGASCO

PERCORSO GARA

MADONNA
DELLE
VIGNE

CESING

Con il patrocinic della
Provincia di Genova
b

LA PARROCCHIA DI CESINO

in collaborazicne con

G.5. DELTA SPEDIZIONI

domenica 20 giugno 2010
“CESINO IN CORSA”

27 CORSA CAMPESTRE NON
COMPETITIVA

PERCORSO DI CIRCA 8 KM TRA

CESINO — LANGASCO ~MADONNA DELLE
VIGNE




