
COMUNE DI ARENZANO  < CIRCOLO AUSER DI ARENZANO
      CON LA COLLABORAZIONE DELL'ATLETICA VARAZZE E ASSOCIAZIONI DI ARENZANO

                                     ORGANIZZANO  

 DOMENICA 17 GENNAIO 2010
         la 5^ gara podistica dell'AUSER
                      non competitiva di km. 10

    Ritrovo ore 8.00 nel parco comunale di Arenzano: iscrizioni sul posto
             Quota di 5 euro: Ristoro a fine gara .  partenza ore 9.30  
                    Gadget della manifestazione ai primi 200 iscritti.

PREMI
Maschile Femminile

 
        1° ass. sterlina oro                                                         1^  ass. sterlina oro
        2° ass. marengo oro                                                       2^ ass. marengo oro
        3° ass. fiorino     oro                                                       3^ ass .  Fiorino   oro
        4° ass. medaglia oro
        5° ass. medaglia oro
 

■ categorie  con medaglie d' argento  

I primi  quattro  da    0          a             19                                       le prime tre  da   0      a          19
                                            20          a            29                                                                         20     a          29
                                           30          a             34                                                                        30      a          39
                                           35          a             39                                                                         40     a          49
                                           40          a             44                                                                         50     a           59
                                           45           a            49                                                                         60      e      oltre
                                           50           a             54
                                           55           a             59
                                           60          a              64
                                           65          a              69
                                           70          e         oltre

Premi speciali al piu' giovane meno giovane  alla piu' giovane meno giovane
Ai gruppi piu' numerosi

      Per informazioni Carrea marisa 335407724 Bitetti gabriele 3386766952 Polizzi ausilia 010 9112531
     Speaker della manifestazione Vittorio Badano
     Manifestazione affiliata al comitato Ligure marce non competitive.
     Tutti i partecipanti devono essere in regola con l'idoneità fisica prescritta dalle vigenti norme.
     L'iscrizione , malleva gli organizzatori da qualsiasi responsabilità civile e penale per danni
     a persone e cose.




