LA "MEZZA MARATONA" IN LIGURIA

A CURA DI EDOARDO GIORELLO E ANGELA CARTESEGNA

A differenza della Maratona, la cui storia € ormaipiu che centenaria, la Mezza Maratona e
una distanza relativamente recente avendo le sueigini soltanto negli anni '80. In precedenza
si parlava genericamente di “maratonina” per definre una distanza variante tra i 15 e i 30
km sulla quale si cimentavano pochi fondisti in fumione della 42 km a sua volta poco
praticata e del tutto sconosciuta a livello amatosle.

Il diffondersi del podismo come fenomeno di massaopto alla ufficializzazione della Mezza
Maratona e alla cancellazione ufficiale, ma tuttorain uso, del termine maratonina, tanto che
dal 1986 viene assegnato dalla Fidal il titolo itedno sulla distanza di km 21,097 in precedenza
assegnato su 20, 25, 30 km, talvolta anche su pista

Oggi la Mezza Maratona e la distanza piu praticatan assoluto in Italia, con centinaia di gare
in tutte le stagioni e molte decine di migliaia dffinishers” di tutti i livelli tecnici da una a tre
ore. Per molti € una tappa indispensabile per tenté]poi la maratona, per altri un traguardo
per se stesso appagante, per gli organizzatori urdistanza gestibile anche nei luoghi dove,
logisticamente, una maratona intera non troverebbepazi e tempi per essere realizzata.

In Liguria la prima consapevole Mezz‘ar"Maratona risde al 1984 per iniziativa del Cus
Genova, proiettata verso le Colombiad‘i‘ ma presto ldbandonata; seguirono poi Luni, piu
Toscana che Liguria e Varazze ancora oggi in ottimaalute dopo 23 edizioni, poi tante altre
iniziative, alcune dalla vita breve, sia pure con emi importanti (Imperia, Cairo) altre piu
durature come Vado conclusa nel 2007 o Ceriale tutta primo appuntamento della stagione.
Insieme a Varazze e Ceriale oggi gli eventi di prim piano in regione, con valenza in campo
nazionale, sono quelli delle “Due perle” a Santa Magherita-Portofino in febbraio e la “Mezza
di Genova” ad aprile, entrambe con una partecipazine che supera di molto le mille unita di
podisti classificati, mentre aspettiamo con interese gli sviluppi delle iniziative della riviera di
ponente (Imperia, Arenzano, Sanremo) innescate dauovi lungomare ricavati sulle dismesse

sedi ferroviarie, altamente panoramici oltre che sarrevoli e privi di traffico automobilistico.



CRONOLOGIA DELLE MEZZE MARATONE IN LIGURIA
AGGIORNATA ALL’APRILE 2009

L’ordine di inserimento e riferito alla prima edizi one disputata

E’ gradita qualsiasi correzione o integrazione docmentata

Mezza Maratona di Colombo

Genova-org. Cus Genova

Class.tot.
Class.fem.
1° 14-10-1984 Mariano Penone Cus Genova 1.09°0
Silvana Acquarone Maurina 1.20°'36”
2° 13-10-1985 Mariano Penone Cus Genova 1.05'1 562
Silvana Acquarone ‘Maurina 1.16’37” 50
A suo tempo la distanza effettiva fu considerata fieriore ai 21 km
3° 05-10-1986 Mariano Penone > Cus Genova 187 363
Daniela Persi Cus Genova 1.16'43" 19
4° 20-09-1987 Gianni Demadonna P. Patria Osama 1.08’'30” 205
Silvana Acquarone Chimica Friuli 1.25'58” 10
Distanza dichiarata di km 22. Passaggio del vinate ai 21,097 1.06'32”
Lunimaratona
Ortonovo (Sp)-org. Uisp Valdimagra
1° 07-09-1986 Maurizio Lorenzetti Pro Sport Fi 1.05'45” 30
Daniela Godani Verrini Mob. 1.42°27 4
2° 06-09-1987 Maurizio Agostani C.G.C. Viareggi 1.11'14” 38

Daniela Godani Verrini Mob. 1.45’58" 3
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04-09-1988

04-09-1989

02-09-1990

01-09-1991

PH

Marco Mussi
Enrica Ravizza

Marco Apicella
M.Claudia Menconi

Riccardo Franceschini

Serena Andreani

Riccardo Avetta
Claudia Menconi
Rossano Baronti

Atl. Massa
Liguria Marath.Club

Cus Genova
Atl. Carrara

Trionfo Lige
C.P. Ortonovo

Ceat Cavi Torino
Atl. Formia
P.O.H.A. Firenze

1.09'49
1.37’16”

1.091
1.23'22

1.09'18”
1.35’56”

1.09'58"
1.26°27”
1.09°29”

87
12
1

Le precedenti edizioni, come comunicato dagli orgarzatori avevano un chilometraggio di
km 20,500 circa
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06-09-1992
PHM
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05-09-1993

PH

03-09-1994

PHM

PHF

03-09-1995

01-09-1996

07-09-1997

06-09-1998

Pietro Bogazzi
Siria Giannaccini
Maurizio Mauri
Graziana Paletti

Giovanni Fialdini . -

Elena Riva ‘
Rossano Baronti—

Stefano Sinatti
Florinda Andreucci
Rossano Baronti
Alfonsina Scoppola

Riccardo Avetta
M.Claudia Menconi

Walter Merlo
M.Claudia Menconi

Walter Merlo
Elena Riva

Roberto Barbi

Lib. Livorno
Fiat Sud Formia
POP '84 Milano

APODI Versilia

Atl. Massa
Cus Genova
APODI Versilia

Palatino Roma
APODI Versilia

Atl. S.Donato
Avis Firenze

Gabbi Bologna
Atl. Firenze

Gabbi Bologna
Cus Genova

Atl. Castello Fi

1.099”
1.21'59”
10543
2.03'38”

08'52"
1.26’32”
20°28"

1.08710
1.21'19”
1.5'00”

1.2582

.a9'40”
1.19'29”

A7
1.20'55"

11107”
1.21°24"

1.03'45”

100

13

129

130
12

120

120
12

164
18

149
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Elena Riva
PH Rossano Baronti

10-10-1999 Roberto Barbi
Maura Rinaldo

03-09-2000 Roberto Barbi
Mirella Borgiani

02-09-2001 Abou El Wafa
Giovanna Varoli

01-02-2002 Ridha Chiahoui

Giovanna Mazzucco

07-09-2003 Ridha Chiahaoui
Anna Boschi

05-09-2004 Mohamed El Hachimi

04-09-2005 Marco Orsi

Cus Genova 1.24'17"
................... 1.19°00”
Atl. Castello Fi 1.04°03"
Atl. Susa 1.21'34”
Cover 1.02'48"
Serravallese 1.33'13”
Casone Noceto 135
Univ. Alba Docilia 1.21'45”
Tunisia 1.06'49
Citta di Genova 1.29'47”
Luigi Rum Ge/Tusia  1.10'07”
1.21'18"

Citta di Genova

Luigi Rum Ge/lIrocco 1.05'19”

16-11-1986 Clive Presst

Francesca Marchiori G.S. Lammari 1.27'34"
Alpi Apuane 1.10'34
Emma Bozzelli G.S. Lammari 1-25'28”"
MARATONINA DI VARAZZE
Varazze (Sv) Org. Atletica Varazze
Marat. Genov.®Bet. 1.10'46"
Genoa Atl. 1.34'10”

Elena Riva

15-11-1987 SOLO MARATONA

06-11-1988 SOLO MARATONA

153
20

149
18

167
20

154
22

112
16

116
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05-11-1989

04-11-1990

03-11-1991

01-11-1992

07-11-1993

13-11-1994

12-11-1995

10-11-1996

Alberto Azzarini
Elena Riva

Oliviero Gaboardi
Alessandra Olivari

Oliviero Gaboardi
Loredana Ricci

Bruno Bruera
Loredana Ricci

Marco Roascio
Annamaria Garelli

Valerio Brignone
Elena Riva

Marco Apicella
Elena Riva

Sergio Curreli
Paola Persi

A.A.A. Genova
Cus Genova

Ledi Cuneo
Cus Genova

Omegna
Fazi Battaglia

Fiamma Roma
Fiamma Roma

Maurina Olio Carli
Fiat Sud Formia

Cus Torino
Cus Genova

G.A.U. Genova
Cus Genova

Atl. Sperati
Cus Genova

12'23”
1.31'09”

8'16”
1.23'14"

1.093
1.20'50"

1.12°01
1.20°'04”

1.10°50”
1.20°09”

188"
1.2419”

aB’'32”
1.21'59"

13°08”
1.24’59”

La distanza fu successivamente rilevata dagli orgazatori in km 22,390

09-11-1997

08-11-1998

FISD

14-11-1999

FISD

12-11-2000

Maurizio Gemetto
Paola Persi

Valerio Brignone
Paola Cervini
Michele Briano

Maurizio Gemetto
Elena Riva
Bruno Balossetti

Valerio Brignone
Ornella Ferrara

Valli Ossolane
Cus Genova

Cus Torino
Busto Arsizio
Pro Loco Quinto

Sanfront Cn
Cus Genova
ASAD Biella

Atl. Cairo
PBM Bovisio

1.07°25"
1.17°43”

asoz2”
1.24°36”
58'05”

Qr’'32”
1.22'14"
1.066”

08'10"
1.14°32”

265
21

282
23

236
20

214
11

294
27

260
21

275
23

380
36

244
28

438
51

520
51

540
59



16°

17°

18°

19°

20°

21°

22°

23°

10

20

11-11-2001

10-11-2002

09-11-2003

07-11-2004

06-11-2005

05-11-2006

04-11-2007

02-11-2008

17-11-1991

18-10-1992

Essraid Larbi
Giovanna Varoli

Ahmed Hissaoui
Anna Boschi

Roberto Porro
Ornella Ferrara

Ridha Chihaoui
Ornella Ferrara

Ridha Chihaoui
Francesca Frumento

Ridha Chihaoui
Virginia Olivieri

Zakato Biwott
Virginia Olivieri

Philemon Serem .
Monica Panuello ~

Marocco
Univ. Alba Docilia

Acquaviva Ba/Tsia
Citta di Genova

Team Lotti Livorno
PBM Bovisio

Luigi Rum/Tunisia
PBM Bovisio

Trionfo Ligure/Tuaisia
Univ. Alba Docilia

Trionfo Ligure/Tuaisia
Atl.-Varazze

Atl. Saluzzo/Kenia

" Atl. Varazze

Atl. Saluzzo/.......

1.07°1%5”
1.19'04”

1.07°25”
1.21'28"

1.09'17”
1.15'45"

1.08'12”
1.1517"

1.09'46”
1.25@

1.07°55”
1.25'45"

1.06’'19”
1.25.35"

1.07°00”

Dragonero Caraglio Cn 1.210

STRACOLOMBO/STRAQUINTO

Quinto (Ge) — org. Liguria Marathon Club

Marco Apicella
Elena Riva

Cus Genova
Cus Genova

1.a8”
1.26'13"

392
28

375
49

333
49

397
55

444
69

491
70

478
56

350
37
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MARATONINA DI FINE ESTATE

Cairo Montenotte (Sv) — Orqg. Atletica Cairo

13-09-1992 Roberto Crosio Lib. Challant 1623”
Annamaria Garelli Fiat Sud Formia 1.22'56"
12-09-1993 Roberto Crosio Team Mizuno 1.08”
Antonella Bizzioli Snam Milano 1.16’37”"
11-09-1994 Roberto Crosio Gabbi Bologna 100"
Maura Viceconte Ina Primavera To 1.14'10"
10-09-1995 Philimon Kipkering Sangiovanned€énia 1.03'29”
Maura Viceconte Ina Primavera To 1.12'40"

MEZZA MARATONA CITTA' DI IMPERIA

Imperia ffo.S. Caramagna

10-10-1993 Corrado Bado Maurina Im 1.05’18”
Elena Riva Cus Genova 1.26'24"
....... .1994 Corrado Bado Maurina Im 1.08'55”
Ornella Ferrara PBM Bovisio 1.15'46"
......... 1995 Ahmed Salhah Gibuti 1.04'16"
Cristina Ghioldi Pro S. Pietro 1.35’16"
22-10-1996 Ahmed Salhah Gibuti 1.02'41”
Paola Persi Cus Genova 1.17'31”
21-09-1997 Patrik Chumba Canavesana/..... 581"

Ornella Ferrara PBM Bovisio 1.17'35"

144

175

219
24

220
17

115

06
17

141
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20-09-1998 James Tanui
Nadia Semeria

Atl. Palermo/Kenia

Pro S. Pietro

MEZZA MARATONA DI ALBENGA

Albenga (Sv) - Org. .....c.evvennnn.

17-03-1996  .ooooiiiieieieis e,
09-03-1997  oooovviiiieieieis e,
MARATONINA CITTA' DI VADO
Vado Ligure (Sv) — Org. Podistica Savonese
....... 1996 oieieeiieinn.,

22-06-1997 Valerio Brignone
Paola Persi

12-06-1998 G.Carlo Bertola
Elena Riva

20-06-1999 Maurizio Gemetto
Ornella Ferrara

18-06-2000 Abderrak Ghabbar
Elena Riva

17-06-2001 Valerio Brignone
Anna(?) Persi

Cus Torino
Cus Genova

Atl. Susa
Cus Genova

U.S. Saint Front
PBM Bovisio

Marocco
Cus Genova

Atl. Cairo
Circ. Luigi Rum

.a3'39”
1.17°43"

1810”
1.18'59"

1.0
1.19'30”

1.06’26”
1.14'53"

1.068
1.21°08”

1857”
1.18'02"

156
13

147

140
11

153
16

172
23
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16-06-2002

15-06-2003

02-04-2004

10-04-2005

04-06-2006

03-06-2007

26-01-1997

PH

25-01-1998

31-01-1999

30-01-2000

28-01-2001

Valerio Brignone
Elena Riva

Valerio Brignone
Maura Rinaldo

Massimiliano Ronca

Maura Rinaldo

Ridha Chihaoui
Elena Riva

Valerio Brignone
Daniela Scutti

Roberto Barbi
Elena Riva

Atl. Cairo
Cus Genova

Atl. Cairo
Cus Torino

La RecasteBy
Runner Team '99

Trionfo Ligure
Cus Genova

Atl. Saluzzo
Roata Chiusani

Pod. Valtenna
Cus Genova

MARATONINA DEI TURCHI

Emanuele Zenucchi

Elena Riva
Michele Briano

Maurizio Gemetto
Margherita Grosso

Fabio Rinaldi
Margherita Grosso

Daniel Kimutai Kirui

Giovanna Varoli

Bruno Santachiara
Katiuscia Merarti

Ceriale (Sv) — O‘rg. Atletica Ceriale S. Giorgio

G.A. Vertova Bg
Cus Genova
Pro Loco Quinto

Cover
Brancaleone At

Cover
Fiat Sud Formia

Fila Team/Kena
Univ. Alba Docilia

ATP Torino
Atl. Bergamo '59

1923”
1.23'36”

1a12”
1.21127

1.10’46”
1.21°26"

D9'32”
1.27°34"

1.08’41”
1.29'14”

735"
1.26'26"

1.11'56”
1.24°17”
1.09'36"

1.06’23”
1.21°02"

1.05’33”
1.16'58"

1.04°27¢
1.22'14"

1041”
1.16'36”

108
15

91
14

178
25

108
14

125
17

92
17

176

302
27

532
59

582
50
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27-01-2002

26-01-2003

25-01-2004

30-01-2005

29-01-2006

28-01-2007

27-01-2008

25-01-2009

Esraidi Larbi
Elena Riva

Ridha Chihaoui
Maura Viceconte

Valerio Brignone
Ornella Ferrara

Valerio Brignone
Monica Panuello

Ahmed El Hamzaoui
Giuseppina Mattone

Mehdi Khelifi
Maura Rinaldo

Bruno Giraudo
Daniela Scutti

Armando Sannak
Ornella Ferrara

Marocco
Cus Genova

Circ. L. Rum/Tunig
Cover

Atl. Cairo
PBM Bovisio

Atl. Cairo
Dragonero Caraglo

N.Atl.’"87/Maram
Boves Run

Acquaviva Ba/Maroco
Jaky Tech Apuana

Maurina Olio Carli
Roata Chiusani

Cover Mapei
PBM Bovisio

MARATHON TRACK

1.06°29”
1.20'56"

1.06’52”
1.14°37"

1336”
1.13'36"

1.089”
1.25'15"

1.08’48”
1.25'04"

1.08’54”
1.19'46”

1.15°29”
1.24’36"

1.1P
1.16'42"

Pista Villa Gentile (Ge) — Org. Fratellanza Pontedamo

14-05-2000

06-05-2001

05-05-2002

Cesare Spada

Boris Zerega

Pierluigi Bruzzo
Giancarla Melillo

Melzo

Maratoneti Genovesi

Pod. Valpolcevar
Maratoneti Genovesi

1.25'50"

1.18’1%5”

1.28'46"
1.40'9”

565
72

471
47

586
61

588
70

273
36

490

449
42

304
46

1

6

2



4° 02-05-2004 Gerardo Esposito Pol. Cornigliano 1.26'32”
Giuseppina Gioseffi DLF Savona 1.37'15”

MARATONINA DELLA VALPOLCEVERA

Pontedecimo (Ge) — Org. Fratellanza Pontedecimo

1° 08-04-2001 Nicolas Talam 1.09'05”
Giovanna Mazzucco Citta di Genova 1.29'53"
2° 07-04-2002 Andrea Giorgianni Delta Spedizion 1.1117
Elena Riva Cus Genova 1.24'48"
3° 13-04-2003 Mohammed Issaoui Circ. L. Rum/Macco 1.07'19”
Anna Boschi Citta di Genova 1.22'48"
4° 04-04-2004 Mohammed Issaoui > Circ. L. Rum/Maxcco 1.10'24”
Ester Gaggero : Univ. Alba Docilia 1.33'40”

MARATONINA DI ANDORA

Andora (Sv) — Org. Andora Triathlon

1° 24-03-2002 Vincenzo Zandonella VV.FF. Savona 1.08'15”
Elena Riva Cus Genova 1.22'14”

MARATONINA DI VALLECROSIA

Vallecrosia (Im) — Org. Atletica Vallecrosia

1° 05-05-2002 Diego Filippi Pro S. Pietro BA6”
Anna Boschi Citta di Genova 1.24°30”

327
35

214
20

175
21

219
29

201
19

57
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MEZZA MARATONA GOLFO DEI POET]I

Pugliola di Lerici (Sp) — Org. ARCI Pugliola

17-08-2002 Franco Cusinato Citta di Genova 1.09'14"
Liana Cozzani Orecchiella 1.30'38”

11-05-2003 Dante Bertonieri G.S. Signa BR7”
Sonia Martini V. Alfieri Asti 1.23’00"

MEZZA MARATONA DI GENOVA

30-05-2004 Ridha Chihaoui ‘Circ. L. Rum/Tunig 1.14'10”
Anna Boschi Cittadi Genova  ...........
29-05-2005 Ridha Chihaoui Trionfo Lig./Tunig 1.09'26”
Viviana Rudasso S ' Citta di Genova 1.20'26”
28-05-2006 Ahmed El Hamzoui Runners ‘06/Manzo 1.07°23"
Viviana Rudasso Citta di Genova 1.21°07”
29-04-2007 Ridha Chihaoui Trionfo Lig./Tunig 1.08'22”
Viviana Rudasso Citta di Genova 1.22'01”
20-04-2008 Mehdi Khelifi Acquaviva Ba/Maroco 1.06'35”
Viviana Rudasso Citta di Genova 1.21'54"
19-04-2009 Armando Sanna Cover Mapei 1.071

Emma Quaglia Cus Genova 1.13'09”

Genova — Org. Fino al 2006 G.S. Alpini (Stragenovalal 2007 Pod. Peralto

182

669
65

746
71

624
57

1036

1099
146
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TRIBUTO A DORANDO PIETRI

Sanremo (Im) — Org. IUTA/Sanremo Runners

22-08-2004 Antonio Parato Rho Triathlon 1213”
Gabriella Pasquino Ferrero Alba 1.46’40”

CORRI PER SANREMO

Sanremo (Im) — Org. C.S.l. Sanremo

14-11-2004 Diego Filippi Pro S. Pietro np4r
Michelle Aubert Nizza 1.36’09¢

23-10-2005 Luca Olivero Foce Sanremo 1.22”
Rosalba Ceccacci Pro S. Pietro 1.5113”

MEZZA MARATONA DEGLI ANTICHI FRATI

Montebruno (Ge) — Org. Michele Vallerino

24-07-2005 Franco Cusinato Orecchiella 10"
Francesca Gualco Maratoneti Tigullio 1.33'46

MEZZA MARATONA DELLE DUE PERLE

Santa Margherita Ligure (Ge) — Org. Atletica Rapalb

12-02-2006 Haibel Mourad Firenze Marathon/Ma  1.08'59”

Bruna Genovese Forestale 1.16’07”

81
12

1410
187
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11-02-2007 Mohammed El Hachimi Runner’s '06 &Mar 1.07'29"

Viviana Rudasso Citta di Genova 1.18'54"
10-02-2008 Alfred Sang Kenia 1.03'57¢

Gloria Marconi Corradini Rubiera 1.15°00”
08-02-2009 Ruggero Pertile Assindustria Pada 1.04'57”

Ornella Ferrara PBM Bovisio 1.16'23"

MEZZA MARATONA DI RAPALLO

Rapallo (Ge) — Org. Atletica Rapallo

03-12-2006 Giacomo Leone FF.OO Padova 10pB’
Viviana Rudasso Citta di Genova 1.20'11”

MARATONINA CITTA’ DI SAVONA

Savona — Org. AVIS Serenella Savona

08-12-2006 Ridha Chihaoui Trionfo Ligure/Tun 1.09'29 »
Viviana Rudasso Citta di Genova 1.1831"

MEZZA MARATONA DI ALBENGA

Alberga (Sv) = 0Org. ...ccovvvievnnnnn.

16-06-2007 Roberto Crosio San Galgano Bruino 1.19'04”
Sivia Conti Maratoneti Genovesi 1.38'40”

1406

1593
249

1711
282

540
82

266
44



MEZZA MARATONA CITTA’ DI IMPERIA

Imperia — Org. Club Marathon Imperia

1° 02-03-2008 Vincenzo Zandonella Trionfo Ligure 1.10°49” 356
Patricia Signorio ... 1.25'55” 59
2° 01-03-2009 Danilo Goffi Carabinieri Bologna  1.07°27” 445
Ornella Ferrara PBM Bovisio 1.18'23” 71

MEZZA MARATONA DI ROVEGNO

Rovegno (Ge) — Org. Atletica Frecce Zena

1° 01-06-2008 Mehdi Khelifi Acquaviva Bari/Mar 1.08’57” 123
Ornella Ferrara PBM Bovisio 1.17°'49" 24

HALF ECO MARATHON CITTA’ DI ARENZANO

Arenzano (Ge) — Org. Polisportiva Arenzano

1° 12-09-2008 Armando Sanna Cover Mapei 1.0722 260
Elena Patrucco U.S. Sanfront 1.29'58” 24

MEZZA MARATONA DEL MARE

Sanremo (Im) — Org. Foce Sanremo

1° 07-12-2008 Amour Rached Pro Sesto/Marocco .04'32" 636
Melissa Peretti Cover Mapei 1.15'35” 141



MIGLIORI PRESTAZIONI ALL TIME

SUL TERRITORIO LIGURE

Aggiornamento aprile 2009

E’ opportuno ricordare che la certificazione dei pecorsi da parte della Federazione € in atto
solo da pochi anni. In precedenza le misurazioni ano effettuate dagli organizzatori con i
metodi piu svariati, pertanto € possibile che alcum gare soffrano di qualche errore a suo
tempo non sempre rilevato. Le graduatorie pubblicag vanno quindi considerate con le dovute
cautele, specie riguardo alle prestazioni piu lontae negli anni, senza costituire una rigida
gerarchia di valori.

1.02°41”

1.02’48”

1.03'29”

1.03’39*

1.03'41”

1.03'45”

1.03'57”

1.04°00”

1.04°06”

1.04°09”

1.04’15”

1.04’16”

1.04°27"

1.04'32"

1.04'34"

1.04°41"

Ahmed Salah
Roberto Barbi
Philimon Kipkering
lames Tanui
David Menjo

Barbi
Alfred Sang
Roberto Crosio
Francesco Ingargiola
Nahashon Kipngetick
Ottavio Andriani
Ahmed Salah
Daniel Kimutai Kirui
Amour Rached
Koek Josphat Kimutai

Simion Kiru Kiprugut

MASCHILI

Gibuti

Cover

Kenia

Atl. Palermo/Kenia
Ossolana/Kenia
Atl. Castello Firenze
Kenia
Gabbi Bologna
FF.GG.
Kenia
FF.OO0
Gibuti
Fila Team/Kenia
Pro Sesto/Marocco
Atl. Castello/Kenia

Lamezia T./Kenia

Imperia
Luni
Cairo
Imperia
Imperia
Luni
Due Perle
Cairo
Cairo
Due Perle
Due Perle
Imperia
Tur chi
Sanremo
Sanremo

Sanremo

196

200

1995

1998

1998

1999

2008

1994

1994

2008

2008

295

2000

2008

2008

2008



1.04752”

1.04’57”

1.04’59”

1.05’01”

1.12°40"

1.13'09"

1.13'36"

1.1410"

1.14°32

1.14°37

1.14°53"

1.15°00"

1.15'06"

1.1517”"

1.15'26"

1.15'35"

1.15'42"

1.15'45"

1.15'46"

1.15'50"

1.16'03"

1.16'30"

1.16'37"

Mustafa Errebah

Ruggero Pertile
Salvatore Nicosia

Koek Kimutai

Maura Viceconte
Emma Quaglia
Ornella Ferrara
Viceconte
Ferrara
Viceconte
Ferrara
Gloria Marconi
Khadija Arafi
Ferrara
Arafi
Melissa Peretti
Flavia Gaviglio
Ferrara

Ferrara

Anastasia Dantchinova

Bruna Genovese

Katiuscia Merarti

Silvana Acquarone

S.C. Catania/Marocco
Assindustria Padova

FF.GG

FEMMINILI

Ina Primavera To
Cus Genova

PBM Bovisio

LAY Cover

Corradini Rubiera

Tranese/Marocco

Cover Mapei

Ina Primavera To

Folgore Cona Fe
Forestale
Atl. Bergamo '59

Maurina Imperia

Saremo 2008

Duperle 2009

Cairo 1994
De Perle 2009
Cairo 1995

Genova 2009
Turchi 2004

Cairo 1994

Varazze 2000
Turchi 2003
Vado 1999

Due Perle 2008
Genova 2009
Varazze 2004
Due Perle 2008
Sanremo 2008
Cairo 1994
Varazze 2003
Imperia 1994
ano 1995
Due Perle 2006
Turchi 2001

Colonbo 1985



1.16'42" Ferrara Turchi 2009
1.16'43" Daniela Persi Cus Genova Colombo 1986

1.16'58” Margherita Grosso Brancaleone At Turchi 1999

RECORD LIGURI DI MEZZA MARATONA

Aggiornati all’aprile 2009

| record regionali della Mezza Maratona, maschile efemminile, hanno curiosamente due
aspetti del tutto opposti proiettati rispettivamente nel passato e nel futuro.

Quello maschile e datato al 1984 ed appartiene achatleta del basso Piemonte per molti anni
in forza al Cus Genova, Pier Mariano Penone. Fu athuto a Brescia in una delle prime vere
“Mezze” della storia valida come prova del Campionto di Societa nazionale. Dopo 25 anni
non si scorge chi possa superare questo record, @akzato inoltre da una maglia azzurra, e

neppure chi possa seriamente avvicinarlo, a dispettdelle molte centinaia di praticanti.

Il record femminile invece, datato dall'aprile scoiso,:quindi giovanissimo, € in mano all’'altra
cussina Emma Quaglia grazie alla prestazione nelllima Mezza di Genova. Questo record
puo aver vita brevissima con miglioramenti validi er inserire I'atleta sempre piu in alto nelle

graduatorie nazionali e magari per ottenere una mag azzurra nella specialita.

RECORD LIGURE MASHILE

1.04'53” Pier Mariano Penone Cus Genova (4°) Bresxi 16-09-1984

RECORD LIGURE FEMMINILE

1.13'09” Emma Quaglia Cus Genova (1°) Genovd9-04-2009









