
                                  Umili semplici generosi altruisti… 
                                                 … campioni!!! 
Apprendo ( e non poteva essere cronista migliore… visto i soggetti protagonisti ) dalla mail di  
Giully Lagomarsino delle ottime performance di Alfonso Gifuni e di  
Roberto “Arrampichino” Pittaluga in quel di Valdigne. 
Il primo sulla distanza breve…si fa per dire 45km. Il secondo in quella lunga 87 km! 
Ad Alfonso non avendo “contatti” o altro, mi limito a congratularmi tramite queste righe;  
sperando magari in un futuro contatto. 
Per Roberto sono più fortunato perché lo scorso anno alla Marengo Marathon mi lasciò 
scritto su un pezzo di carta vecchia dell’Ansaldo, il numero di cell. per chiamarlo in caso di 
allenamento come lo chiama lui: “Ad oltranza”.Chiamata che non ho mai effettuato. Ebbene   
oggi durante la pausa pranzo li ho inviato un sms. Il tempo di riporre in tasca il telefonino 
che squilla il cellulare: 
- Gilberto…Si!? Ciao sono Roberto… 
Ragazzi  una spontaneità, una lucidità una passione nel descrivere i  paesaggi, descrivere  
i  particolari, come ad esempio l’ aver corso con il bicchiere in mano per quasi tutta la gara, 
causa rottura del moschettone quasi da subito. Il caldo pressante, l’aver soddisfatto la sete 
bevendo da semplici ruscelli; la conduzione di corsa in crescendo etc. etc. 
Da un capo io ad incensarlo di aggettivi entusiastici, dall’altra lui a dirmi che non è così, 
 perché mancava Olmo, mancava Pablo perché  mancava… 
e ancora: 
- Ho capito che la mia distanza ideale sono i 80/90 km. Recentemente ho partecipato al …race 
di 23 km sono arrivato 100e… esimo su 400 circa partecipanti. 
Praticamente la velocità di quei 23/25 km l’ho mantenuto per l’intera Valdigne! – 
Infatti  aggiungo io ha costruito il suo grandioso  piazzamento  rimontando fino all’ultimo 
chi lo precedeva. Mentre gli altri andavano a “spegnersi”, l’ uomo di Sant’Olcese correva 
ad accendersi come un pannello fotovoltaico! 
Solo la fine della pausa pranzo ha interrotto questo meraviglioso racconto, anzi in realtà c’è 
stata un’appendice finale, tramite un suo questa volta sms che ricopio fedelmente come l’ho  
ricevuto: 
…la cosa più importante non ho avuto il tempo di dirla! 
   Ho fatto 87 km in scioltezza, senza fatica. E ciò ti porta a godere pienamente di quello  
   che fai, ti diverti tanto ed è una grande soddisfazione. 
   Poi c’è stato un buon piazzamento, benissimo ma ciò che conta è che mi sono divertito!! 
   Ciao! Ti aspetto per un allenamento ad oltranza.  
   Roberto Pittaluga 
 
   Di Gilberto Costa 
   Gilbertocosta@hotmail.it  


