
Intervista “Alfabetica”                   
Di Gilberto Costa 
 
 
Introduzione:  

E’ successo d’incontrarlo a Sarissola  nel dopo gara (…durante mi riesce difficile). Eccezion fatta 
per  quei brevi istanti in cui il ”MIGLIO AZZURRO”  silenzioso mi sorpassa e se ne va!  Gli 
propongo l’intervista cercando argomenti convincenti…non serve. Sorridendo mi dice che 
l’interviste alfab…lo  divertono. Così eccoci qui.  Risposte chiare, coincise direi in possesso del 
dono della sintesi.  

Walter è del 1968 anno nel quale accade un po’ di tutto. L’anno inizia con la messa in onda della 
prima puntata radiofonica della Corrida di Corrado, è il 4 gennaio. A metà dello stesso mese il 
terremoto si abbatte infausto nel Belice causando numerose vittime. Marzo inizia in coincidenza dei 
primi scontri fra studenti e polizia davanti all’ateneo di architettura a Roma. Il 4  marzo Nino 
Benvenuti si laurea nuovamente campione del mondo dei pesi medi battendo a NY Griffith. Un 
mese dopo 4 aprile viene assassinato a Memphis  M. L. King. La primavera del Sessantotto 
prosegue turbolenta, fra rivendicazioni  operaie e studentesche un po’ in tutta Europa. Il 5 giugno 
viene assassinato il candidato democratico Robert Kennedy fratello di John. Il  21 agosto in 
Cecoslovacchia  le truppe del Patto di Varsavia invadono il paese mettendo fine alla Primavera di 
Praga. Il 23 settembre a San Giovanni Rotondo  muore Padre Pio. Il 2 ottobre a Città del Messico: 
l'esercito spara con le mitragliatrici su una manifestazione studentesca, i morti sono oltre cento, è 
il massacro di Tlatelolco. Il  3 novembre  una devastante alluvione colpisce il Piemonte e in 
particolare la zona di Biella, causando oltre cento morti . Il 5 novembre  il repubblicano Richard 
Nixon è eletto presidente degli Stati Uniti. L’ anno si chiude ancora con  scontri fra movimenti 
operai e polizia e proteste studentesche ad esempio come all’apertura della Scala di Milano con 
lancio di uova ed ortaggi. La missione Apollo 8 rientra dalla sua missione spaziale sulla terra. 

In quest’anno che di fatto è passato alla storia come il ’68 per tutto quello che è accaduto, nasce,  
per come l’ho “conosciuto” io in gruppo e attraverso le  risposte  un ragazzo della serie    
l’eccezione che conferma la regola.  

Grazie Walter arrivederci alla prossima. 

 

L’alfabeto, perché è  la prima cosa che s’impara a scuola, e io ho tutto da imparare!   

Domande serie, altre di più! 

Domande curiose. 



 Eccola :     

                                           A “Walter Miglio ”  
                                                                 G.A.U.  

 
A..proposito del doping    R:  
(Come la pensi…Uno o più aggettivi 
 per definirlo)  
 
Ignobile,inaccettabile,ingiustificabile. 
Chi fa uso di sostanze dopanti non e’ degno di essere definito sportivo . 
Le sconfitte fanno crescere e alla base dello sport deve esserci sempre il divertimento non il 
lucro! 
 
 
 
 

Basta! 
 (A cosa … e cosa 
 basterebbe per…)                            R: 



Basta agli ingaggi ultramilionari dei calciatori. Trovo che sia un insulto a chi lavora faticosamente 
una vita per uno stipendio normale. 
 

 

Corro perché…           R:  

(Semplicemente 
Perché lo fai)  
 
Per me correre e’ soprattutto sinonimo di libertà,contatto con la natura,divertimento,sana 
competizione. 
 

Descriviti                                

 (Che runner…E come sei 
una volta smessi i panni  
sportivi. Hobby, passioni,  
Insomma com’è  
Walter…) 
 

Nella vita come nella corsa mi definisco un”lottatore”. Sono testardo,pignolo(fin 
troppo),generoso(a detta degli altri). 
Le mie passioni oltre la corsa sono il ciclismo e il calcio. 
Sono un grande tifoso del Cesena fin da quando ero un bambino. 
 
 
 
 
 

Esperienze … 

Positive & Negative                         R: 
(Vuoi? Condividerle?)  
 
 
Se mi guardo indietro sono soddisfatto della mia vita;fortunatamente(forse per carattere)non 
ricordo avvenimenti particolarmente negativi. 
 
 
 
 
 

F inalmente!               R: 
(Cosa…) 
 
Ho imparato a non essere troppo critico con me stesso e ad accettarmi come sono. 
 
 

 

 

 

 

Gara                                      R:            
 (La tua 1°gara, la tua preferita,  
la tua Ideale, la tua futura di "punta") 



 
La mia prima gara e’ stata la Foce - Recco del 2006…Bellissima! 
Le gare che preferisco sono quelle con un percorso misto di max 15 km. 
Il mio obiettivo futuro e’ correre una maratona sotto le 3 ore. 
 

 
 
 

Hanno detto….                                    R:  

(Una "frase celebre" famosa, che ti è  
rimasta, vale anche una di un amico  
o di un familiare) 
 
Mi viene in mente quella del mitico Prof. Scoglio quando in una delle sue tante interviste dopo-
partita disse:”La vittoria non mi da’ emozioni particolari,ma odio la sconfitta!”. 
 
 
 
 

Integrazione…                     R:  

(Nello sport è semplice; lo 
Vediamo tutti i giorni 
Anche nel podismo. Nella  
Società è un po’ diverso…)  
 

Credo che ci dovrebbe essere più impegno da parte di tutti:non bisogna solo pretendere ma anche 
rispettarsi innanzitutto. 
 

 

 

 

 

L ibertà                         R:  
(Parola semplice…ma 
Difficile. La tua idea.)  
 

 
E’ il valore più importante:solo potendo scegliere liberamente un uomo può realizzarsi. 
 
 
 
 
 
 

Messaggio a chi che sia                     R: 

 (Un messaggio a…) Ai miei amici di Cesena con cui sono in contatto attraverso il forum di 
CESENAINBOLGIA:Prima o poi,come promesso,correrò con voi una gara a Cesena. 
 
 
 
 
 
 
 

Non so che darei…                



 
 (Per far…o per cosa)  
 

 Per arrivare primo ad una mezza maratona!!! 

 
   
 

 
 
 
 

Obiettivo                                        R:  
( Prossimo obiettivo 
 come uomo e podista? )  
 

Puntare a far bene una maratona. 
 
 
 
 
 
 
 

Poni una domanda  
al tuo intervistatore.                   R:      
(Quella che vuoi…)                                        
  
Quale gara preferisci e quale temi di più?  

 
Per ragioni logistiche spazio in tutte le gare del territori, con sconfinamenti rari e mirati. Corro 
dalle brevi alle lunghe  distanze indifferentemente (idem per i risultati). La preferita è la 
“prossima”. Nel senso che per divertirmi devo correre tutte le gare come fossero uniche! Temo  le 
gare oltre la maratona, nel senso di chilometraggio. Ad esempio ho grande PAURA per 
l’Ultramaratona Torino Sant Vincent di 100 km alla quale mi sono iscritto, in programma il 
prossimo 17/18 ottobre. Forse,  ma lo sapremo presto, ho osato troppo. La voglia di “alzare 
l’asticella” di mettermi alla prova   mi spinge a provarci, mal che vada sarò “spazzato via e 
raccolto dalla scopa”. 
- Gilberto - 
 
 
 
 

Q42 km e 195 mt.                        R:  

(Cosa sono? Li hai 
mai corsi…ambirai a… 
 La tua prima…)  
 
L’unica maratona che ho corso e’ quella di Salsomaggiore in 3h05’22’’. 
E’ stata un’esperienza bella ma faticosa,credevo fosse meno pesante! 
Almeno una volta nella vita ambirei a correre quella di New York! 
 
 
 
 



 
 
 

Rewind                   R:  
(Inizio tutto quella volta… 
Aneddoti di come ti sei avvicinato 
Al podismo)  
 
Fin da ragazzino amavo correre:ho fatto anche qualche corsa campestre. 
Poi ho fatto ciclismo per 4 anni che ho successivamente smesso per motivi di lavoro. 
Saltuariamente giocavo a calcio con amici e proprio per questo inizio’ tutto….. 
Infatti durante una partita mi sono rotto un polso:questo mi ha costretto a restare fermo per 
un bel po’fra gesso e riabilitazione,e ho messo su un po’ di chili… 
Ho iniziato così a correre per dimagrire….Quasi per gioco…Non ho piu’ smesso!  
 
 
 
 
 
 

 

Sorriso                                                     R:  
(A chi lo regaleresti se avessi  
la bacchetta "magica") 
 
A tutti i bambini più sfortunati che vivono in condizioni estreme senza avere colpe. 
 
 
 
 
 
 

Tornare &  andare                        R:   
(Tornare dove, andare perché)                                               

 
Tornerei in Egitto perché e’un posto estremamente affascinante  e storico. 
Mi piacerebbe andare in Kenya a fare un safari e a fare una bella crociera sui fiordi norvegesi!Due 
esperienze diverse e ugualmente emozionanti. 
 

 
 
 

Una (auto) domanda                     R:  

(Fatti una domanda alla quale 
Vorresti rispondere, e che ahimè 

Non ti ho posto!)  
 
Non mi viene in mente!L’intervistatore e’ stato preciso e completo! 
 

 

 

 

 

 



V iaggi “nel tempo”                                 R: 

 nel passato o nel futuro? 
( Se si potesse quale scegli,  
e  perché?)                  
   

Mi piace il mio presente. 
Il passato lo vedo più difficile da vivere,il futuro non mi affascina,a volte mi intimorisce. 
 

 

 

 

 

Zapping dei tuoi primi  anni…                                    R: 

(Le varie “tappe” più significative 
Da quando ti ricordi ad oggi 
Famiglia,scuola, primi sport, lavoro etc.…) 
   
Sono arrivato a 40 anni e sono soddisfatto,nel mio piccolo, di quello che ho costruito:famiglia, 
lavoro,sport.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Finale di Walter  
 

Grazie Gilberto per avermi dato questa opportunità di farmi conoscere un po’ di più. 
 
 
 
Un abbraccio  
 
Walter 
 
Di Gilberto Costa gilbertocosta@hotmail.it  

 
 


