
4^ CARUGGINCURSA 
 

a Genova 
 

il 26 e 27 Settembre 2009 

 
Il 26 e 27 Settembre a Genova prenderà il via la  4^ Caruggincursa  – gara podistica organizzata 
dalla Cambiaso Risso Running Team Genova  e sede di tappa del più importante circuito di gare di 
10 km in Italia voluto dalla Gazzetta dello Sport   
 
 

PROGRAMMA DELL’EVENTO 
 
 

 

Nutrito il programma della manifestazione a 
incominciare già dal sabato pomeriggio presso il 
Villaggio Gazzetta Run  allestito nel Porto Antico 
che offrirà tante possibilità di divertimento grazie ad 
uno staff di animazione che colorerà di rosa ogni 
momento della giornata, animata dalla musica di 
Radio 105 e dalle incursioni dei Turbolenti 
direttamente da Colorado (Italia 1). 

 

Particolare attenzione sarà rivolta ai bambini 
che inizieranno Sabato 26/9 al pomeriggio e 
saranno coinvolti, con corse ad hoc in un'area 
di 100 metri quadri allestita per loro dove 
potranno sperimentare la corsa e altri sport. 
Insegnante d'eccezione Jury Chechi  (ex 
ginnasta azzurra oro a Atlanta '86) testimonial 
dell'evento. 

 
 

 

Si proseguirà la Domenica mattina con la corsa 
agonistica  e la non competitiva di 10 km  che alle  
h. 9.00 partirà dal Porto Antico e porterà gli atleti a 
tuffarsi nel cuore di Genova attraversando il centro 
storico (il più grande d’Europa) toccando con mano 
la storia, la cultura e l'arte del capoluogo ligure.  
Alle h. 10.15 sempre dal Porto Antico la partenza 
della Family Run  di 5,6 km .  
Le gare saranno riprese e trasmesse da Sky Sport  
 

 
 
 

Tutte le informazioni della manifestazione su www.caruggincursa.it e www.gazzettarun.it 
 


