
ASSOCIAZIONE CRESC.i onlus

LAIGUEGLIA (SV) lunedì 10 Agosto 2009

2°Trail “Tra Mare e Cielo” 
“circuito Terre di Ponente”

Manifestazione Benefica di Trail Running 
di km 21 e 7 sulle colline di  Laigueglia

IN COLLABORAZIONE CON:
PROLOCO LAIGUEGLIA-ASS. BAGNINI MARINI-
A.S.D. Albenga Runners-TriathlonPietra.com

ORGANIZZANO : 

& LAIGUEGLIA TRIATHLON

Distanze: 21km competitiva e 7 km aperta a tutti percorsi su sentieri sterrati
Referente gara: Antonio Rapa cell. 328-3258951
Ritrovo: ore 08:00 Piazza Cavour,14 - Laigueglia (SV) - (di fronte al Ristorante/Pizzeria Pacan))
Iscrizioni: Trail km 21 € 15,00, MiniTrail km 7 € 10  da inviare tramite Vaglia Postale a 
“Laigueglia Triathlon”, Piazza Preve 15 17051 Laigueglia (SV) 0 mandare mail a 
info@marcomontori.it o rapanui56@libero.it  FAX 019-9490108.
Si ricevono iscrizioni anche la mattina dellla gara fino a 20’ prima della partenza
Termine iscrizioni al raggiungimento di 200 iscritti. 

Regolamento:  Partenza gara ore 9:30, ore 09:15 Briefing (riunione tecnica), tempo Max del 
Trai 21km 3 ore, gara aperta a tutti ma con presentazione di certificato medico agonistico,
Per la 7 km è sufficiente il certificato di sana e robusta costituzione .
Premiazioni e Rinfresco: Ore 12:30. VERRANNO PREMIIATI I PRIMI 5  DELLA CLASSIFICA 
M/F - PACCO GARA RICORDO A TUTTI GLI ISCRITTI.  
Il trail fa parte del circuito “TERRE DI PONENTE” insieme alla Corsa di Mezza Estate 
del 1 agosto 2009 a Borgio Verezzi (SV), e al Trail Monte Picaru del 18 ottobre 2009 a 
Cenesi 8SV), per info www.albengamarathon.com
Ringrazimenti: Comune di Laigueglia, Pro Loco,, Comando Polizia Municipale, Comando Carabinieri, Comando 
Polizia di Stato di Alassio, Intendenza di Guardia di Finanza di Alassio, Croce Bianca di Laigueglia, Associazione 
Commercianti, Associazione Albengatori Laigueglia, Bagni Marini, 
BENEFICENZA: TUTTO IL RICAVATO DLLA MANIFESTAZIONE SARA’ DEVOLUTO ALLA ASSOCIAZIONE 
CRESC.I DI SAVONA , LA GARA E’ INSERITA ALL’INTERNO DELLA GIORNATA A FAVORE DELL’ASS. CRESC.I  
(ANGURIATHON2009).

PER INFORMAZIONI TEL. 328-3258951   rapanui56@libero.it
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