Correre ¢ un po’ come volare
conversazioni con Marco Olmo
di Franco Faggiani

Un uvomo normale che fa cose straordinarie. Questo ¢
Marco Olmo, il mito, 'ultramaratoneta piemontese dalle
caratteristiche atletiche e umane uniche che a 61 anni
continua a salire sul podio delle piu prestigiose gare
internazionali. Quelle che attraversano montagne e deserti,
quelle che impongono terreni, dislivelli e temperature
impressionanti.

Tre 1 capitoli per un totale di 158 pagine: I'uomo, la
preparazione, 1’azione. Una sezione centrale ¢ occupata da
fotografie inedite e insolite. Il testo si presenta in forma di
intervista, in cui affiorano a ritmo incalzante sensazioni,
ricordi, consigli, timori, curiosita, piccoli colpi di scena.

Il libro puo essere acquistato facilmente on-line, andando
sul sito www.lulu.com e digitando nella casella ‘“Ricerca”
il titolo del libro o una delle parole chiave: Marco Olmo
oppure ultramaratona (le piu semplici da ricordare) o
anche il nome e cognome dell’autore, Franco Faggiani.

Per saperne di piu:
info@marcolmo.it
franco.faggiani @ gmail.it
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