
PERCORRENDO  L’ALTA VIA 
BANDO GARE E REGOLAMENTO 

 

L’Assessorato allo Sport della  Provincia di Genova, L’Ente Parco Antola,  il comune di Torriglia,  la FIDAL, l’ 

Associazione Alta Via, in collaborazione con: Gruppo Citta’ di Genova   Podistica Valpolcevera, Polisportiva 

Torriglia, Croce Rossa di Torriglia, Protezione Civile di Torriglia organizza per il giorno : 

 

Domenica 26 Luglio 2009 
 

le seguenti manifestazioni : 

15^staffetta podistica: “Percorrendo l’Alta Via dei monti Liguri” 

12^  marcia non competitiva: “Alta Via ” 

8° Gran Prix dei Parchi 

 
- l’ organizzazione declina ogni responsabilita’ civile o penale per eventuali danni a persone o cose prima, 

durante o dopo la manifestazione. 

- La manifestazione e’ aperta a tutti purche’ in regola con le norme sanitarie. Con l’iscrizione l’atleta 

autocertifica il proprio stato di buona salute, per i minori si rendono responsabili i relativi tutori. 

- L’iscrizione alla manifestazione  comporta l’integrale accettazione del presente regolamento e 

programma ed i partecipanti sono tenuti a rispettare le istruzioni degli incaricati e degli organizzatori. 

- Ad ogni partecipante verra’ consegnato un cartellino e/o pettorale da fissare in posizione visibile per i 

controlli che verranno predisposti lungo il percorso. 

- Le rilevazioni dei tempi e relative classifiche verranno redatte dalla Federazione Italiana Cronometristi 

e giudici FIDAL. 

- La gara si svolgera’ in qualsiasi condizione atmosferica, salvo l’accertata constatazione di pericoli per 

l’icolumita’ delle persone. 

- Ristori gratuiti all’arrivo offerti dalle societa’ organizzatrici. 

- Per tutti, ritrovo alle ore 8 presso il piazzale antistante la piscina di Torriglia 

 

 

 

15^ Edizione della staffetta podistica: 

PERCORRENDO  L’ ALTA VIA DEI MONTI  LIGURI 
 

♦ Ritrovo ore 8 presso il piazzale antistante la piscina di Torriglia  

♦ Partenza prima staffetta ore 9,00 

♦ Lunghezza del percorso: circa 8 Km x 3 atleti 

♦ Le squadre dovranno essere composte da atleti appartenenti alla medesima societa’ FIDAL in regola con 

le norme sanitarie. 

♦ Quota di iscrizione fissata in € 15 a squadra versata al ritiro dei pettorali  

♦ Le iscrizioni saranno accettate sino alle ore 18,30 del giorno 24 Luglio via fax al 010 882.186 o via e-

mail: vamereta@tin.it. Per informazioni:  010882186-  3383793131 

o A tutti gli iscritti bottiglia di olio Extravergine Santagata o marsupio personalizzato con borraccia 

o Possibilità di accedere al pranzo con prezzo convenzionato 

 

 

 

 

 



Premi:                      Maschile                 Femminile                  
1^   Squadra                                buono benzina  300 €                             .buono benzina  300 € 
2^   Squadra                               buono benzina   150 €                              buono benzina  150 € 
3^   Squadra                              buono benzina     90€                               buono benzina   90 € 
4^   Squadra                              n. 3 salami                                               n. 3 salami 
dalla 5^ alla 10^                        medaglie Argento                                     
 

GRAN PRIX DEI PARCHI – Nell’ ambito delle manifestazioni: 27° Trofeo Alpicella Monte 
Beigua (Domenica 30 Agosto – Parco Beigua),  e 15^ Percorrendo l’alta Via – Parco Antola, tra le società 
sportive maggiormente rappresentate che parteciperanno alle suddette gare verrà attribuito un 
montepremi di 6 cesti gastronomici  

 

ALBO D’ORO 
                      Maschile                                Femminile                                  Maschile                                Femminile 
 1995- 1)  CLF GABBI Bologna                                                 
 1996- 1)  RECASTELLO Bergamo    1) REALE MUTUA         2002- 1) CULMV Genova                1) CITTA’ di GENOVA 
 1997- 1)  AAA GENOVA                1) CITTA di GENOVA    2003 –  1) ORECCHIELLA Lucca      1) CITTA’ di GENOVA 
1998- 1)  CITTA’ di GENOVA         1) VALPOLCEVERA         2004 -  1) CITTA’ di GENOVA        1) CITTA’ di GENOVA 
1999- 1) ORECCHIELLA Lucca        1) Marat. TIGULLIO     2005 -  1) CITTA’ di GENOVA        1) CITTA di GENOVA 
2000- 1) ORECCHIELLA Lucca      1)  VALPOLCEVERA        2006  - 1) CITTA’ di GENOVA        1) CITTA di GENOVA 
2001- 1) CITTA’ di  GENOVA  1) CITTA di GENOVA  2007 - 1) CITTA’ di GENOVA    1) CITTA di GENOVA                                                                                  
2002- 1)   ORECCHIELLA Lucca    1) CITTA’ di GENOVA   2008  - 1) CITTA’ di GENOVA     1) ATLETICA VARAZZE SV 
 

12^ Edizione della corsa podistica non competitiva: ALTA  VIA 
♦ Ritrovo ore 8,30 presso il piazzale antistante la piscina di Torriglia 

♦ Partenza ore 9,00 

♦ Lunghezza del percorso:circa 9 Km - 1 Km per ragazzi/e fino a 14 anni 

♦ Quota di iscrizione  €  5  - gratuita per ragazzi/e fino a 14 anni 

♦ Le iscrizioni saranno accettate sino a 15 minuti dalla partenza 

o A tutti gli iscritti gadget ricordo 

PREMI                                  Maschile        Femminile 
Al Primo/a assoluta                            Medaglia oro            Medaglia oro 

Dal 1° al 5° Anni 0/14                         Medaglia Ag             Medaglia Ag. 

Dal 1° al 5° Anni 15/30                       Medaglia Ag             Medaglia Ag. 

Dal 1° al 5° Anni 31/40                       Medaglia Ag             Medaglia Ag. 

Dal 1° al 5° Anni 41/50(Oltre Femm.) Medaglia Ag             Medaglia Ag. 

Dal 1° al 5° Anni 51/60                       Medaglia Ag  

Dal 1° al 5° Anni 61 ed oltre                Medaglia Ag. 

 

♦ I Gruppi piu’ numerosi parteciperanno all’ attribuzione del montepremi del Gran Prix dei Parchi 

Per informazioni e preiscrizioni: GUALDI M. Tel. 010 7453822 

                                              

 

                                                  


